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Puffy Mandala パフィー・マンダラ 

デザイン： Inas Fadil Basymeleh (@inas.craft) 

 

(2019/3/9〜3/13 の mini-CAL のデザインです) 

このパターンは無料でお使いいただけます。 

パターンの⼀部またはすべてを編集したり販売したりすることを禁⽌します。 

パターンを使ってつくったものを販売することはできますが、 

その際はデザイナーの名前を明記してください。 

この資料で使われている写真や画像は使⽤禁⽌です。 

デザイナーの著作権を守ることにご協⼒ください。 
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謝辞 

テスターのみなさんに感謝します。Sandra Salas, 

Yralmy Pereira, Siti Nurwida, Tejesvinee, 

Paulina Smith Maraboli, Alison のみなさん、あり

がとうございました。 

使⽤した⽷とかぎ針 

並太程度のコットン⽷、かぎ針 6 号(3.5mm) 

出来上がりサイズ 

直径約 26cm。お使いの⽷によって出来上がりサイ

ズは違ってきます。 

⽷の⾊と記号 

A : ピンク B : ⽩ �C : ⾚  D : 紫   

その他 

このパターンでは、各段の編みはじめを鎖編みで⽴

ち上げています。鎖編みのかわりにスタンディング

編みにすることもできます。段の終わりの引き抜き

編みのところは、とじ針をつかって始末すると、さ

らにきれいな仕上がりになります (”Needle Join”で

検索すると、詳しい⼿順を⽰した動画などが⾒られ

ます)。 

 
つくったものを⾒せてくださいね 

Instagramに投稿するときは、ハッシュタグ

#PuffyMandala を忘れずにつけてください。よ

かったら私のアカウント@inas.craftをタグ付けし

てください。 

ラベリーの編みたいものリスト（queue）への追加

もよろしくお願いします。 
https://www.ravelry.com/patterns/library/puffy-mandala  
Facebookには「Inas Craft and Friends」という

グループ（英語）があります。 

⽇本語版について（訳者より）⽇本語版の訳者が書い

たもので、オリジナルパターンにはありません。 

デイジーのドイリー、ローザ・マンダラに続き、３つ⽬の

Inas さんのデザインの⽇本語版です。全体の〈編み図〉

は最後のページ(11 ページ)に載せています。パフィー・

マンダラの編み⽅は 4〜10 ページです。⽇本語の説明⽂

は、オリジナルを簡略化しています（対訳ではありませ

ん）。 

今回も Instagram でお付き合いいただいているみなさま

の応援で⽇本語版をつくることができました。感謝♡ 
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このパターンで使う編み⽅ 

 

編みはじめのパフ編み （中⻑編み 4 ⽬の⽟編み）–パフ編みをする⽬に引き抜き編みをします。引き抜いた

⽬（かぎ針にかかっている⽬）を中⻑編みの⾼さまで引き上げます。その状態から、次で説明するパフ編み

を編みます。 

パフ編み Puff （中⻑編み 4 ⽬の⽟編み）– かぎ針に⽷をかけて、パフ編みをする⽬にかぎ針を⼊れ、⽷を

引き出します。これを 4 回繰り返します。かぎ針には⽷が 9 本かかっています。かぎ針に⽷をかけて、9 本

のループをすべて引き抜きます。形が崩れないように鎖 1 ⽬を編みます（最後の鎖 1 ⽬は 1 ⽬としてカウン

トしません）。 

⼩さなパフ編み sPuff （中⻑編み 3 ⽬の⽟編み）– かぎ針に⽷をかけて、パフ編みをする⽬にかぎ針を⼊

れ、⽷を引き出します。これを３回繰り返します。かぎ針には⽷が 7 本かかっています。かぎ針に⽷をかけ

て、７本のループをすべて引き抜きます。形が崩れないように鎖 1 ⽬を編みます（最後の鎖 1 ⽬は 1 ⽬とし

てカウントしません）。 

⼤きなパフ編み bPuff （中⻑編み 5 ⽬の⽟編み）– かぎ針に⽷をかけて、パフ編みをする⽬にかぎ針を⼊

れ、⽷を引き出します。これを 5 回繰り返します。かぎ針には⽷が 11 本かかっています。かぎ針に⽷をか

けて、11 本のループをすべて引き抜きます。形が崩れないように鎖 1 ⽬を編みます（最後の鎖 1 ⽬は 1 ⽬

としてカウントしません）。 

Happy  
Crocheting!  
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パフィー・マンダラの編み⽅ 
 

 

1 段⽬ : {⾊ A の⽷} わ に細編み 8 ⽬を編み、最初

の細編みに引き抜きます。  

 
[細編み 8]

 

2 段⽬ : {前段と同じ⽷} 〈編みはじめのパフ編

み〉、鎖 1 ⽬。（次の⽬にパフ編み、鎖 1 ⽬）×7 回。

〈編みはじめのパフ編み〉に引き抜きます。⽷は切

りません。 

 
[パフ編み 8 、鎖1⽬のスペース 8]

 

3 段⽬ : {前段と同じ⽷} 次の鎖 1 ⽬のスペースに

引き抜き編み。同じスペースに〈編みはじめのパフ

編み〉とパフ編み。（次の鎖 1 ⽬のスペースにパフ

編み 2）×7 回。〈編みはじめのパフ編み〉に引き抜

き、⽷を切ります。 

 
[パフ編み 16]
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4 段⽬ : {⾊ B の⽷} パフ編みの間に引き抜き編

み、⽴ち上がりの鎖１⽬。（パフ編みの間に細編み

2 ⽬、次のパフ編みに表引き上げ編み細編み）×16

回。最初の細編みに引き抜き、⽷を切ります。  

 
 [細編み 32、表引き上げ編み細編み 16]

 

5段⽬ :  {⾊ C の⽷} 図のように表引き上げ編み細

編みの次の細編みに引き抜き、⽴ち上がりの鎖1⽬。

同じ⽬と次の2⽬に細編み、鎖1⽬、次の３⽬に細編

み、鎖3⽬。（次の3⽬に細編み、鎖1⽬、次の3⽬に

細編み、鎖3⽬）×7回。最初の細編みに引き抜き、

⽷を切ります。 
 

[細編み 48、鎖1⽬のスペース 8、鎖3⽬のスペース 8] 

 

6段⽬ : {⾊ A の⽷} 前段の鎖1⽬のスペースのみに

編みます。鎖1⽬のスペースに引き抜き編み、〈編み

はじめのパフ編み〉とパフ編み、鎖4⽬。（次の鎖1

⽬のスペースにパフ編み2、鎖4⽬）×7回。〈編みは

じめのパフ編み〉に引き抜き、⽷を切ります。 

 
[パフ編み 16、鎖4⽬のスペース 8] 
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7段⽬ : {⾊ C の⽷} 編みはじめは、パフ編みの間

のスペースに引き抜き編み。⽴ち上がりの鎖3⽬を

編みます(⻑編み1⽬としてカウント)。 

パフ編みの間のスペースに⻑編み3⽬+鎖2⽬+⻑編

み3⽬を編み、次のパフ編みに表引き上げ編み⻑編

みを編みます。５段⽬の鎖3⽬のスペースに鎖４⽬

の⼿前側から細編み1⽬＋鎖2⽬+細編み1⽬を編み

ます。鎖4⽬はとばし、次のパフ編みに表引き上げ

編み⻑編みを編みます。これを繰り返します。⽷を

切り、とじ針をつかってとじます。 

 
[⻑編み 48、表引き上げ編み⻑編み 16、 

鎖2⽬のスペース 16、細編み 16] 

 

 

8段⽬ : {⾊ D の⽷} 編みはじめは、⻑編みの間に

ある鎖2⽬のスペースに引き抜き編み。⽴ち上がり

の鎖3⽬を編みます(⻑編み1⽬としてカウント)。 

⻑編みの間にある鎖2⽬のスペースに⻑編み2⽬+

鎖2⽬+⻑編み2⽬を編み、次の⻑編み3⽬に裏引き

上げ編み⻑編みを編みます。鎖1⽬。次の6⽬は⾶

ばし、その次の⻑編み3⽬に裏引き上げ編み⻑編み

を編みます。これを繰り返します。⽷を切り、とじ

針をつかってとじます。 

 
[⻑編み 32、鎖2⽬のスペース 8、裏引き上げ編み⻑編み 8、 

鎖1⽬のスペース 8 ] 
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9段⽬ : {⾊ B の⽷} 編みはじめは、鎖2⽬のスペ

ースの次の⻑編みにスタンディング裏引き上げ編み

細編み。 

鎖2⽬のスペースの次の5⽬に裏引き上げ編み細編

みを編みます。7段⽬の鎖2⽬のスペースに鎖１⽬

の⼿前側からパフ編み。鎖1⽬のスペースはとばし

て、次の5⽬に裏引き上げ編み細編み、鎖2⽬を編

みます。これを繰り返し、最初のスタンディング裏

引き上げ編み細編みに引き抜きます。⽷は切りませ

ん。 

 

[裏引き上げ編み細編み 80、パフ編み 8、鎖2⽬のスペース 8] 

 

 

10 段⽬ : {前段と同じ⽷} 次の 2 ⽬に引き抜き編

み、鎖 3 ⽬を編みます (⻑編み 1 ⽬としてカウン

ト)。次の 5 ⽬をとばし、次の⽬に⻑編みを編みま

す。鎖 5 ⽬、鎖 2 ⽬のスペースに引き抜き編み、鎖

5 ⽬を編み、次の 2 ⽬をとばします。（⻑編み、次の

5 ⽬をとばし、⻑編み、鎖 5 ⽬、引き抜き編み、鎖

５⽬、次の 2 ⽬をとばす）を繰り返し、最初の鎖編

みの 3 番⽬の⽬に引き抜きます。⽷は切りません。 

[鎖 5 ⽬のスペース 16、⻑編み 16、引き抜き編み 8] 
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11 段⽬ : {前段と同じ⾊の⽷} 次の⻑編みに引き抜

き、さらに鎖 5 ⽬のスペースにも引き抜き編み。⽴

ち上がりの鎖 1 ⽬を編みます。 

鎖５⽬のスペースに細編み 4 ⽬+鎖 4 ⽬+細編み 4

⽬、鎖 1 ⽬を編みます。これを繰り返し、最初の細

編みに引き抜き、⽷を切ります。 

 
[細編み 128、鎖 4 ⽬のスペース 16、鎖 1 ⽬のスペース 16] 

 

12段⽬ : {⾊ A の⽷} 前段の鎖4⽬のスペースのみ

に編みます。鎖4⽬のスペースに引き抜き編み。

〈編みはじめのパフ編み〉+パフ編み＋鎖1⽬+パフ

編み2を同じスペースに編み、鎖1⽬。（次の鎖4⽬

のスペースにパフ編み2＋鎖1⽬＋パフ編み2を編み、

鎖1⽬）×15回。〈編みはじめのパフ編み〉に引き抜

き、⽷を切ります。 

 
[パフ編み64、鎖1⽬のスペース 32] 

  



Puffy Mandala Pattern Japanese (V1_1 6/18/2019)  

 
https://www.ravelry.com/patterns/library/puffy-mandala Copyright © 2019 Inas Fadil Basymeleh. All Rights Reserved.  

 Translated by Masako Kawahara 

 

13 段⽬ : {⾊ C の⽷} 編みはじめは、図の鎖 1 ⽬の

スペースに引き抜き編み。⽴ち上がりの鎖 3 ⽬を編

みます（⻑編み 1 ⽬としてカウント）。 

パフ編み 4 ⽬の中央にある鎖 1 ⽬のスペースに、⻑

編み 2 ⽬＋鎖 2 ⽬＋⻑編み 2 ⽬を編みます。次のパ

フ編みに表引き上げ編み⻑編み、次のスペースに中

⻑編み、次のパフ編みに表引き上げ編み細編みを編

みます。11 段⽬の鎖 1 ⽬のスペースに⼩さなパフ編

み+鎖 1 ⽬+⼩さなパフ編みを編みます。次の鎖 1

⽬のスペースはとばし、次のパフ編みに表引き上げ

編み細編み、次のスペースに中⻑編み、次のパフ編

みに表引き上げ編み⻑編みを編みます。これを繰り

返します。⽷を切り、とじ針をつかってとじます。 

 
[⻑編み 64、鎖 2 ⽬のスペース 16、 

表引き上げ編み⻑編み 32、中⻑編み 32、 

表引き上げ編み細編み 32 、⼩さなパフ編み 32、 

鎖 1 ⽬のスペース 16] 

 

14段⽬ : {⾊ D の⽷} 鎖2⽬のスペースに引き抜

き編み。⽴ち上がりの鎖3⽬を編みます（⻑編み1

⽬としてカウント）。 

鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み 2 ⽬+鎖 2 ⽬+⻑編み 2

⽬を編み、次の 3 ⽬に裏引き上げ編み⻑編み、鎖 1

⽬を編みます。次の 7 ⽬はとばして、次の 3 ⽬（最

初の⽬は表引き上げ編み⻑編み）に裏引き上げ編み

⻑編みを編みます。これを繰り返します。⽷を切

り、とじ針をつかってとじます。 

 
[⻑編み 64、鎖 2 ⽬のスペース 16、 

裏引き上げ編み⻑編み 96、鎖 1 ⽬のスペース 16] 
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15段⽬ : {⾊ B の⽷} 編みはじめは、図のように、

鎖2⽬のスペースの直前の⻑編みに裏引き上げ編み

細編み。 

鎖2⽬を編み、次の鎖2⽬のスペースはとばして、

次の4⽬に裏引き上げ編み細編み、鎖1⽬。13段⽬

の鎖1⽬のスペースに⼤きなパフ編み、鎖1⽬。次

の3⽬はとばし（裏引き上げ編み⻑編み、鎖1⽬、

裏引き上げ編み⻑編みをとばす）、次の4⽬に裏引

き上げ編み細編みを編みます。これを繰り返します

（最後の裏引き上げ編み細編み1⽬は編みません）。

⽷を切り、とじ針をつかってとじます。 

 
[鎖2⽬のスペース 16、裏引き上げ編み細編み 128、 

鎖1⽬のスペース 32、⼤きなパフ編み 16]  

 

 

16段⽬ : {⾊ D の⽷} 編みはじめは、鎖2⽬のス

ペースに引き抜き編み。⽴ち上がりの鎖3⽬を編み

ます（⻑編み1⽬としてカウント）。 

鎖2⽬のスペースに⻑編み2⽬+ピコット+⻑編み2

⽬を編みます。次の4⽬に裏引き上げ編み⻑編みを

編みます。次の3⽬はとばします（鎖1⽬、⼤きな

パフ編み、鎖1⽬をとばす）。次の4⽬に裏引き上げ

編み⻑編みを編みます。これを繰り返し、最初の鎖

3⽬の3番⽬に引き抜き、⽷を切ります。 

 
[⻑編み 64、裏引き上げ編み⻑編み 128、ピコット 16] 

 

これで完成です！ 残っている⽷端のしまつをしま

しょう。 
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パフィー・マンダラの全体図 

 


