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Crochet Flower Puzzle Ball  
かぎ針編みのお花のパズルボールの編み方 

（デザイン： Dedri Uys） 
 

〈お花のパズルボール〉は、伝統的なアーミッシュパズルボールのデザインをもとにつくられていま

す。３つのリング状の部分にわかれていて、すべてを組み合わせると球状になります。 
 

 
私はパズルボールとその可能性のとりこになってしまいました。Amamani （Amigurumi Amish 

Puzzle Animals：あみぐるみのアーミッシュパズルボール）をご存じないときは、ぜひご覧ください。

あみぐるみの動物たちもすべて３つの部分にわかれます。ちいさな手の遊び相手になってくれますよ。 
 

材料 
 

写真のお花のパズルボールは「Drops Paris Cotton」糸をか

ぎ針７号（4mm）で編んでつくりましたが、皆さんはお好み

の糸とかぎ針で編んでください。 

ただし、伸縮性のある糸はオススメしません。綿を詰めるの

で、伸びてしまうと扱いにくくなってしまいます。 
 

用意するもの： 

• かぎ針７号（4 mm） 

• 並太～極太糸 グリーン ウェッジ（円錐形部分） 

1 個あたり約 15m使用（12 個分） 

• 並太～極太糸 お花の色 お花の中央部分に 1個あたり約 2m使用、花びら部分１個あたり

約 7m使用（12 個分） 

• 並太～極太糸 ウェッジとお花をつなぐ糸 約 35m 使用 

• とじ針（糸端のしまつ用） 

• 手芸用の綿 
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お花のモチーフ 
 {12個つくります}  

 

Simple Crochet Flower シンプルなかぎ針編み

のお花の編み方にしたがって、12個のお花を編

みます。お花をつくったあとの糸のしまつは不要

です。あとでウェッジ部分と合わせるので糸端は見えなくなります。ここでは糸端は気にしないでお

きましょう。 
 

◆Simple Crochet Flower シンプルなかぎ針編みのお花
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/simple-crochet-flower/ 

 
ウェッジ（円錐形部分） 
{12個つくります} 

 

1. 鎖２目を編み、はじめの目に細編み４目

を編み入れます。鎖１目を編み、裏返し

ます。{4目} 

2. 前段の４目に細編みを２目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{8目} 

3. ＊次の目に細編み２目、その次の1目に細編み１目＊x 4回。鎖１目、裏返す。{12目} 

4. ＊次の目に細編み２目、その次の2目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目、裏返す。{16目} 

5. ＊次の目に細編み２目、その次の3目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目、裏返す。{20目} 

6. ＊次の目に細編み２目、その次の4目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目、裏返す。{24目} 

7. ＊次の目に細編み２目、その次の5目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目、裏返す。{28目} 

8. ＊次の目に細編み２目、その次の6目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目、裏返す。{32目} 

9. ＊次の目に細編み２目、その次の7目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目、裏返す。{36目} 

10. ＊次の目に細編み２目、その次の8目に細編み１目ずつ＊ x 4回。鎖１目を編みます。{40目} 
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できあがった半円形のものを、写真のように半分に折ります。編みはじめの糸は折り曲げた内側には

さみ込んでおきます（写真右のようにぶら下げておかない）。こうしておくと最後の処理が少なくて

済みます。 

 
 

かぎ針をウェッジの下から１段目に（２枚重ねて）入れ、細編みを１目編みます（写真左）。さらに

端に沿って（２枚重ねて）細編みを８目編みます（写真中央）。鎖１目を編み、糸を引き抜きます（写

真右）。見やすいように黄色の糸で編んでいますが、本体と同じ糸で編んでください（写真右）。 

 
 

ウェッジの先端に内側からかぎ針を入れ（写真左）、糸を引き出します（写真中央）。こうしておけ

ば、編みはじめと編み終わりの糸端がウェッジの内側に綿と一緒に入ることになります。 
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お花とウェッジ部分をとじ合わせる 

とじ合わせる前に、糸端をウェッジの内側に入れておきましょう。 

 

ここから、お花とウェッジを４つずつとじ合わせ、リング状にして、パズルボールの部品をつくって

いきます。この時点で、どうなるかわからなくても心配しないでください。だんだんと形がわかって

きます。でも、どうしても気になるときは、この資料の写真をざっと眺めてみるとよいでしょう。 

 

お花のひとつを、口の開いたウェッジの上に置きます。ウェッジの細編みでとじ合わせた部分（２つ

前の写真の黄色の糸の部分）を右側（左利きの場合は左側）にしてください。お花の表側をみながら、

ウェッジの上に、ちょうどふたをするように置きます。 

 

 
お花とウェッジをとじ合わせる糸で、かぎ針に最初の目をつくります（上の写真の中央、ここでは白

い糸でとじ合わせます）。かぎ針を、お花のモチーフのつなぎ目の次の目（２番目に編んだ長編み）

とウェッジの最後の段の最初の目に入れます（上の写真の右）。２枚重ねて細編みを編みます。 
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お花のモチーフとウェッジの続く目に２枚重ねて細編みを４目編みます（写真左上）。これで、お花

のモチーフの最後の長編み（引き抜き編み２目の手前）までとじたことになります。お花のモチーフ

の２段目の中長編みのまわりに表引き上げ編みの長編みを編みます。写真では、花びらと中央部分の

境目にある黄色の縦の目になります。（写真右上、左下） 

 

 
 

２枚の花びらの間にある引き抜き編み２目は飛ばします（上の写真の中央下、白の引き上げ編みのう

しろの２目を飛ばします）。次の花びらの長編み10目とウェッジの次の10目に２枚重ねて細編み10

目を編みます（上の写真の右下の位置から編みはじめ、10目編み終わったものが写真左）。 

前回と同じように、２段目の中長編みのまわりに表引き上げ編みの長編みを編み、引き抜き編み２目

を飛ばします。次の花びらのはじめの５目とウェッジの次の５目に２枚重ねて細編み５目を編みます。

ここまでで、お花とウェッジの半分をとじ合わせたことになります（写真中央、右）。 
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次のお花のモチーフとウェッジも同じようにとじ合わせていきます。 

＊次のお花のモチーフのつなぎ目の次の目（２番目に編んだ長編み）と次のウェッジの最初の目に、

細編み１目を編みます（写真左）。さらに２枚重ねて、細編み４目を編みます。お花のモチーフの２

段目の中長編み（お花の中心の色の部分）のまわりに表引き上げ編みの長編みを編みます。お花のモ

チーフの引き抜き編み２目は飛ばします。次の花びらとウェッジの次の10目を重ねて、細編み10目を

編みます。２段目の中長編みのまわりに表引き上げ編みの長編みを編みます。お花のモチーフの引き

抜き編み２目は飛ばします。次の花びらのはじめの５目とウェッジの次の５目をあわせて細編み５目

を編みます（写真右）。＊ 

 
 

＊～＊を繰り返して、お花のモチーフとウェッジをさらに２つずつとじ合わせます。ここまでで、

半分だけとじ合わされたお花とウェッジ４つずつが１本のひものようにつながりました（次のページ

の写真右）。 
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ここからは、綿を詰めながらウェッジを完全にとじ合わせていきます。４番目の（かぎ針のある）お

花とウェッジで＊～＊をさらに繰り返します。 

 

完全にとじ合わせる前に、綿を詰めることを忘れないでください（写真右）。詰める量が少なすぎる

とボールになりません。詰めすぎると組み立てるのがとても大変なパズルボールになります。この写

真のものは、少しだけ多めに詰めたので、我が家では分解したり組み立てたりして遊ぶことはあまり

ないのですが、出来上がったボールはずっしり重く、息子たちは大好きです。 

 

この資料の最後で、編み目の間から詰めた綿が出てしまうのを防ぐ方法をご紹介します。 

 

 
 

＊～＊を編み終えると、お花モチーフ１つとウェッジ１つの全部の目をとじ合わせたことになります

（写真左）。次は、お花とお花をつなぐ作業です。かぎ針のある方のお花の最初の目（写真右、右の

矢印。そこにはすでに細編み１目が編まれています）に引き抜き編みをし、それから、次のお花の最

初の目（写真右、左の矢印。そこにも細編み１目が編まれています）に引き抜き編みをします。お花

の間に隙間ができないように引き抜き編みはきつく編んでください（次のページの写真左が引き抜き

編み２目を編んだあとです）。 
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残りのお花についても、＊～＊を（お花のモチーフのまだとじていない最初の目を編みはじめとして）

繰り返します（写真右は次のお花のモチーフの最初の細編み５目を編んだところ）。編みながら綿を

詰めることを忘れないでください。２つのお花の間は引き抜き編み２目でつなぎます。 

 

 
 

４つのお花すべてをとじ合わせたら（写真左）、かぎ針のあるお花のモチーフのはじめの目に引き抜

きます（写真中央の矢印の位置）。写真右は引き抜き編みをしたあとです。 
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ウェッジをリング状になるように曲げて、最初と最後のお花を合わせます（写真左）。 最後のお花（糸

がついていない濃いピンクのお花）の３枚目の花びらの中央の２目（写真右の矢印の目）に引き抜き

編みをして、お花をつなぎます。 

 
具体的には、最後のお花の３枚目の花びらの６番目の目（上の写真右の矢印上の目）にかぎ針を入れ

て、引き抜きます（写真左上、６番目の目にかぎ針を入れたところ）。さらに、５番目の目（写真左

上のかぎ針を入れた目の下の目）にも引き抜き編みをします。写真右上は、引き抜き編み２目が終わ

ったところです。 

 

２つのお花をしっかりととじつけるため、もう一方のお花（引き抜き編み２目を編んでいない方の薄

いピンクのお花）の次の目に引き抜きます（写真左下の矢印の目に矢印の方向にかぎ針を入れます）。

鎖１目を編み、引き抜きます。糸のしまつをしてください。 
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おつかれさまでした。パズルボールの部品がひとつ完成しました。 

 

 
 

同じようにして、リング状の部品をあと２つ作りましょう。３つを組み合わせるとボールになります。 

ボールを組み立て方のヒントは、Crochet Amish Puzzle Ball Pattern に載せています。組み立てに

は少し力がいります。リング状の部品を思い切り引っ張ったり縮めたりします。組み立てたあとはウ

ェッジ部分の形を整えてください。 

  
◆Crochet Amish Puzzle Ball Pattern かぎ針編みのアーミッシュパズルボール 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-amish-puzzle-ball/ 
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Stuffing Bombs 綿だんご 

編み目の間から詰めた綿がはみ出してくるのではないかと心配している方へ。 

〈綿だんご〉をご紹介します。 

ひとつの目のお花に綿を詰めて、この量でよいと思ったら（押し縮めると、少しもどってくるくらい

の量がよいです）、綿を全部出して重さを量ります。同じ重さの綿のかたまりを 11 個つくります（写

真の例ではひとかたまりが約 7g です）。 

ストッキングをカットして、長さ 10cm くらいのチューブ状のものを 12 個つくります。それぞれ片

側は結んでおきましょう。結び目はできるだけ端にくるようにしてください。チューブの中に重さを

量っておいた綿を詰め、もう一方の端を結びます。両端の余分な部分はカットします。 

こうして作った〈綿だんご〉をウェッジ部分にギュッと押し込み、とじ合わせていきます。 

 

お花のパズルボールを楽しんでいただけますように。 
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アーミッシュパズルボール関連の無料のパターン 

◆Crochet Amish Puzzle Ball かぎ針編みのアーミッシュパズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-amish-puzzle-ball/ 
◆Flower Crochet Amish Puzzle Ball かぎ針編みのお花のパズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-flower-ball-pattern-ami
sh-puzzle-ball/ 
◆Star Ball かぎ針編みの星型パズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/star-ball-crochet-amish-puzzle-
ball-pattern/ 
◆Pumpkin Segment Ball かぼちゃのセグメントボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-pumpkin-segment-ball/ 
◆Mini Amish Puzzle Ball かぎ針編みのミニパズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/mini-crochet-amish-puzzle-ball/ 
◆Crochet Kiwi Puzzle かぎ針編みのキーウィのあみぐるみパズル（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-kiwi-puzzle/ 
◆Olive the Crochet Octopus Puzzle かぎ針編みのタコのあみぐるみパズル（英語） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/olive-crochet-octopus-puzzle/ 
◆Harlequin Puzzle Bally by Projectarian （英語） 
http://www.projectarian.com/2017/04/25/puzzle-ball-free-crochet-pattern/ 
 

関連書籍（英語） 

あみぐるみパズルの一部は書籍として出版されています。 
◆Amigurumi Amish Puzzle Animals あみぐるみパズル（英語） 
http://www.lookatwhatimade.net/amamani/ 

 

Happy Hooking! あみものを楽しんでください！ 

 

本資料の販売、再配布、編集は禁止です 

個人利用の方は、お作りになったものを販売することは可能です。 
販売するときは、デザイナーの名前を明記し（例 Pattern by Dedri Uys）、 

ご自身で撮影した写真を使ってください（この資料内の写真は使わないでください）。 
さらに詳しい情報は、デザイナーのサイトのTerms of Use （英語）にあります。 

http://www.lookatwhatimade.net/terms-use/ 
 

お作りになったものをSNSに投稿するときは、ハッシュタグ 

 #lookatwhatimadedotnet をつけてもらえるとうれしいです。 
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改版履歴 

2018/6/17 V1 公開 
2019/7/23 V2 
l 関連パターンに日本語版を追加 
l 表題の下にデザイナー名を追加 

 

 


