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Crochet Kiwi Puzzle 
かぎ針編みのキーウィのあみぐるみパズル 

（デザイン： Dedri Uys） 

 

あみぐるみパズル、Amamaniの世界にようこそ！ このキーウィは、〈かぎ針編みのミニパズルボー

ル〉に頭と足をつけて作っています。 

〈あみぐるみパズル〉のしくみ 

キーウィも、他のパズルボールと同じように、３つの部

分にわかれます（ここでは「セグメント」または「リン

グ」と呼んでいます）。また、それらを組み合わせると

ボール（キーウィ）に戻ります。このあみぐるみパズル

のセグメントはウェッジ同士がぴったりとくっついて

いるので、組み立てるときに少し力がいりますが、遊ん

でいるうちにゆるんでくるので最初からゆるめにつく

る必要はありません。  
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〈かぎ針編みのキーウィのあみぐるみパズル〉の編み方 

材料 

• かぎ針５～７号  

• 並太糸 グレーと黄色 

• とじ針（糸端のしまつ用） 

• 手芸用の綿 

糸にあったサイズのかぎ針を使ってください。きつめに

編んだ方がきれいにできます。 

 

ウェッジ（円錐形部分） 

{12個つくります} 

 
1. 鎖２目を編み、はじめの目に細編み3目を編み入れます。鎖１目を編み、裏返します。{3目} 

2. 前段の3目に細編みを２目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{6目} 

3. ＊次の目に細編み２目、その次の1目に細編み１目＊ x 3回。鎖１目、裏返す。{9目} 

4. ＊次の目に細編み２目、その次の2目に細編み１目ずつ＊ x 3回。鎖１目、裏返す。{12目} 

5. ＊次の目に細編み２目、その次の3目に細編み１目ずつ＊ x 3回。鎖１目、裏返す。{15目} 

6. ＊次の目に細編み２目、その次の4目に細編み１目ずつ＊ x 3回。鎖１目、裏返す。{18目} 

できあがった半円形のもの（写真左上）を、写真中央上のように半分に折ります。かぎ針をウェッジ

の最後の段に２枚重ねて入れ（写真右上）、端に沿って、２枚重ねて細編みを５目編みます。最後に、

鎖１目を編み、糸を引き抜きます。 
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端の細編みを編む前に、編みはじめの糸を折り曲げた内側に入れておきましょう。最後の糸端は、ウ

ェッジの先端に内側からかぎ針を入れて引き入れます。写真右下のように糸をウェッジの内側に入れ

ておけば、糸端は綿と一緒にウェッジの内側に入るので、最後に糸しまつをしなくて済みます。 

 

フタの編み方 

グレーの糸で編みますが、ここでは、どのように編むかを説明するだけなので、まだ編みはじめない

でください。このフタを 12 個編むことになります。 

1. 鎖 2目を編み、はじめの目に細編み 2目を編み入れます。鎖１目

を編み、裏返します。{2 目} 

2. 前段の 2目に細編みを 1目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{2 目} 

3. 前段の 2目に細編みを 2目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{4 目} 

4. 前段の 4目に細編みを 1目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{4 目} 

5. 前段の 4目に細編みを 1目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{4 目} 

6. 細編み２目に細編み１目（減らし目）を２回編みます。鎖１目、

裏返す。{2 目} 

7. 前段の 2目に細編みを 1目ずつ編みます。鎖１目、裏返す。{2 目} 

8. 細編み２目に細編み１目（減らし目）を編みます。 
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足 

{2本つくります} 

黄色の糸で、左の図のように編みます。糸を10cmほど残して切り

ます。 

鎖９目を編み、かぎ針から２番目の目から順に３目引き抜き編みをしま

す。鎖４目、引き抜き編み３目を２回繰り返します。最初に編んだ鎖編

みに５目引き抜き編みをします。鎖１目を編んで、糸を10cmほど残し

て切ります。 

 

くちばし 

{1本つくります} 

黄色の糸で、下の図のように編みます。図の編み終わりでは、まだ

糸は切らないでください。 

鎖４目を編みます（最後の１目は立ち上がりの目になります）。鎖編み

に細編みを１目ずつ３回編みます（②）。③～⑫は鎖１目で立ち上がり、

前段の細編み３目に細編みを１目ずつ編みます。⑬⑭では、細編みの増

し目をし、それぞれ6目、8目に増やします（写真中央）。 

 

図のように編んだら、鎖１目を編みます。くちばしを縦に半分に折り、各段に、２枚合わせて引き抜

き編みをしていきます。鎖１目を編み、頭部に縫い付けるための糸を15cmほど残して切ります。 
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つながったフタだけのセグメント 

はじめに一番簡単なセグメントを作ります。ウェッジを４

つ使います。 

このセグメントは、キーウィの胴体の側面になります。 

フタの編み方の1～8を4回繰り返して、下の図のように４

つのフタを続けて編みます。４つ目のフタを編んだら、鎖

１目を編みます。 

 

 

１つ目のウェッジを右端のフタの下に置きます（このとき、ウェッジの細編みでとじ合わせた部分を

右側にしてください）。かぎ針を、フタの最初の段とウェッジの最後の段の最初の目に入れます（写

真左端）。フタの各段とウェッジの各目に、２枚重ねて、細編みを9目編みます（ウェッジの最後の段

は18目あるので、ちょうど半分まで編んだことになります）。同じようにして、次のウェッジを2つ

目のフタに、細編み9目でつなぎます（写真左から２番目 右側のウェッジは9目の細編みでフタとつ

ながっています）。４つ目まで、フタとウェッジの片側をとじます。 

次は、ウェッジを完全に閉じていきます。かぎ針を４つ目のフタの同じ段（最後に細編みを編んだ段）

とウェッジの次の目に入れ、細編みを編みます。フタの反対側とウェッジの残りの部分を、これまで

と同じように２枚重ねて編みます。こちら側も細編みは全部で9目になります。編みながら、綿を詰め

ていきましょう（写真左から４番目）。４つのウェッジのすべてを閉じたら、最初の目に引き抜き編

みをし、糸を15cmほど残して切ります。残した糸を使って、最初のウェッジと最後のウェッジをつな

いでください。針で縫うかわりに、引き抜き編みでつなぐ方法もあります。詳しくは〈かぎ針編みの

ミニパズルボール〉の編み方を参照してください。 
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足のついたセグメント 

このセグメントは、１番目と４番目のフタに足がついてい

ること以外は、つながったフタだけのセグメントと同じで

す。 

フタの編み図にしたがって③段目まで編みます。④段目の

最初の細編み（鎖編みの直後の細編み）を編んだら、足の

ひとつを、足先を左向き、裏側を上にして、フタの上に置

きます（下の写真参照）。かぎ針を足の付け根の部分とウ

ェッジの次の目に入れ、細編み１目を編みます。足の次の

２目とフタの次の２目にも、２枚重ねて、細編みを１目ず

つ編みます。鎖１目を編み、フタの⑤段目以降を編みます。 

 

続いてフタを２つ編みます（左の写真）。 

４つ目のフタ（このフタにも足を付けます）を、フタの編み図にしたがって④段

目まで編みます。⑤段目の最初の細編み（鎖編みの直後の細編み）を編んだら、

もう一つの足を、足先を左向き、裏側を上にして、フタの上に置きます。かぎ針

を足の付け根の部分とウェッジの次の目に入れ、細編み１目を編みます。足の次

の２目とフタの次の２目にも、２枚重ねて、細編みを１目ずつ編みます。鎖１目

を編み、フタの⑥段目以降を編みます。４つ目のフタを編み終えたら、最後に鎖

１目を編みます。 

フタの向きをかえて足が上を向くようにします。ウェッジをフタの後ろ側に置き、

フタのはじめの４段とウェッジの４目を重ねて細編みを４目編みます。ここまで
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で、足の直前の目まで編んだことになります。足を手前に折ってフタの残りの部分を編みやすくし、

残りのフタの段とウェッジの目に細編みを5目編みます。次の２つのフタ（足がついていないフタ）に

もウェッジを細編み9目でつないでいきます。最後のフタは、ウェッジと合わせて細編みを5目編むと、

足のところにきます。足を手前に折ってフタの残りの部分に細編み４目を編んでください。４つのフ

タとウェッジの片側をすべてとじたら、次は反対側です。つながったフタだけのセグメントの編み方

と同じようにして、ウェッジを完全に閉じていきます。 

 

頭のついたセグメント 

頭 

頭の部分は、うずまき状に編んでいきます（段ごとの立ち

上がりなし）。各段のはじめの目は、前段のはじめの目に

編み入れます。何段目まで編んだかがわかりにくくなるの

で、ランニングステッチマーカー（Running Stitch 

Marker）を使うとよいでしょう。 

ランニングステッチマーカー（Running Stitch Marker）

とは、短い糸を使って、各段の最初の目に目印を付けてい

くことです。次の段の最初の目を編む前に、糸を裏側から

表側へ（または表側から裏側へ）移動します。これを続け

ると、ちょうどランニングステッチ（なみ縫い）のように

なり、最初の目の位置がわかります。各段の最後の目は、マーカー(RSM)の直前の目にあたります。 

ランニングステッチマーカーについて詳しくは、次のリンクを参照するか、「Running Stitch Marker」

で検索してください。多くは英語のページですが、動画や写真から使い方は推測できると思います。 

◆How to Crochet in the Round: Spiral vs Joining（英語）
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/crochet-tutorials/how-to-crochet-in-the-round-spiral-v
s-joining/ 
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1. わ に鎖 1目、細編み 6目を編みます。{6 目} 

2. 細編み増し目を 6回編みます。{12 目} 

3. 前段の 1目に細編みを 1目、次の目に細編み 2目（増し目）

を編みます。これを 6回繰り返します。{18 目} 

4. 細編みを 14 目編みます。くちばしの合わせ目が手前にくる

向きにして、写真左のように、くちばしの最後の目と最後か

ら３番目の目にかぎ針を入れ、さらに頭の次の目にもかぎ針を通し、３枚重ねて、細編み 1目

を編みます。次の細編み２目は、くちばしと頭の２枚を重ねて編みます。くちばしを平らに折

り、もう一度３枚重ねて細編み１目を編みます。かぎ針が入りにくいと思いますが、力を入れ

て編んでください。

 
5. 続く⑤段目は、下の図のように細編みを 18 目編

みます。{18 目} 

6. もう一度、細編みを 18 目編みます。さし目を付

けます。位置は、完成したあみぐるみの写真を参

考にしてください。{18 目} 

7～12. 図の⑦段目以降を編みます。 

⑦段目は減らし目（前段の２目に細編み１目）と細編み

を交互に編みます。｛12目｝ ⑧段目は、細編み10目のあと、増し目を2回。{14目} ⑨段目は、細編み

4目、増し目２回、細編み4目、減らし目２回。{14目} ⑩段目は、細編み5目、増し目２回、細編み3目、

減らし目２回。{14目} ⑪段目は、細編み6目、増し目２回、細編み6目。{16目} ⑫段目は、細編み7目、

増し目２回、細編み7目。{18目}  

⑫段目まで編んだら、次の目に細編

みを１目編み、その次の目に引き抜

き編みをします（この説明まで右の

図に含まれています）。 
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頭に続いて、フタを３つ編みます。３つ目のフタを編んだら、鎖１目を編みます。 

ウェッジをフタの下に置きます。これまでと同じように、ウェッジとフタを２枚重ねて、細編みを全

部で9目編んでつなぎます。残りの２つのフタにも同じようにしてウェッジをつなぎます。次は頭の部

分になります。頭の最初の細編みから（ここには、すでに引き抜き編みが１目編まれています）ウェ

ッジとつなぎはじめます。頭の部分

に綿を詰めながら、ウェッジの半分

を細編み9目でつなぎましょう。 

ウェッジの反対側はウェッジに綿を

つめながらとじていきます。つなが

ったフタだけのセグメントの編み方

を参照して、リング状にしてくださ

い。 

くちばしの下から出ている糸をくちばしに沿って頭の横まで縫います。残った糸で、くちばしの下側

を頭に縫い付けます（写真左）。これで、くちばしがグラグラすることなく固定できます。 

 

〈キーウィのあみぐるみパズル〉の組み立て方 

つながったフタだけのセグメントを足のついたセグメントの間に入れます。足が地面についたとき、

つながったフタだけのセグメントは水平方向の向きになります（写真中央）。頭のついたセグメント

を胴体（フタだけのセグメントと足のついたセグメント）に垂直になるようにかぶせます。 
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アーミッシュパズルボール関連の無料のパターン 

◆Crochet Amish Puzzle Ball かぎ針編みのアーミッシュパズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-amish-puzzle-ball/ 
◆Flower Crochet Amish Puzzle Ball かぎ針編みのお花のパズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-flower-ball-pattern-ami
sh-puzzle-ball/ 
◆Star Ball かぎ針編みの星型パズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/star-ball-crochet-amish-puzzle-
ball-pattern/ 
◆Pumpkin Segment Ball かぼちゃのセグメントボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-pumpkin-segment-ball/ 
◆Mini Amish Puzzle Ball かぎ針編みのミニパズルボール（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/mini-crochet-amish-puzzle-ball/ 
◆Crochet Kiwi Puzzle かぎ針編みのキーウィのあみぐるみパズル（日本語版あり） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/crochet-kiwi-puzzle/ 
◆Olive the Crochet Octopus Puzzle かぎ針編みのタコのあみぐるみパズル（英語） 
http://www.lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/olive-crochet-octopus-puzzle/ 
◆Harlequin Puzzle Bally by Projectarian （英語） 
http://www.projectarian.com/2017/04/25/puzzle-ball-free-crochet-pattern/ 
 

関連書籍（英語） 

あみぐるみパズルの一部は書籍として出版されています。 
◆Amigurumi Amish Puzzle Animals あみぐるみパズル（英語） 
http://www.lookatwhatimade.net/amamani/ 

 

Happy Hooking! あみものを楽しんでください！ 

 

本資料の販売、再配布、編集は禁止です 

個人利用の方は、お作りになったものを販売することは可能です。 
販売するときは、デザイナーの名前を明記し（例 Pattern by Dedri Uys）、 

ご自身で撮影した写真を使ってください（この資料内の写真は使わないでください）。 
さらに詳しい情報は、デザイナーのサイトのTerms of Use （英語）にあります。 

http://www.lookatwhatimade.net/terms-use/ 
 

お作りになったものをSNSに投稿するときは、ハッシュタグ 

 #lookatwhatimadedotnet をつけてもらえるとうれしいです。 

 


