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Rosa  Manda la  ローザ・マンダラ 
デザイン： Inas Fadil Basymeleh (@inas.craft) 

 

(2019/1/6〜1/10 の mini-CAL のデザインです) 
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謝辞 

テスターのみなさんに感謝します。Yralmy Pereira, 

Siti Nurwida, Humeiyrah, Tejesvinee,  Ilse, Yun, 

Alison のみなさん、ありがとうございました。 

お願い 

このパターンは無料でお使いいただけます。パター

ンをだれかにおしえたいときは、コピーを渡すので

はなくラベリーのリンクをお伝えください。

https://www.ravelry.com/patterns/library/rosa-

mandala パターンの⼀部またはすべてを編集したり

販売したりすることを禁⽌します。パターンを使っ

てつくったものを販売することはできますが、その

際はデザイナーの名前を明記してください。この資

料で使われている写真や画像は使⽤禁⽌です。デザ

イナーの著作権を守ることにご協⼒ください。 

使⽤した⽷とかぎ針 

中細〜合太程度のコットン⽷、かぎ針 5 号(3.0mm) 

出来上がりサイズ 

直径約 30cm。お使いの⽷によって出来上がりサイ

ズは違ってきます。 

⽷の⾊と記号 

A : ⻩⾊ B : ⽩ �C : ピンク 1  D : ピンク 2  

E : 緑 1  F : 緑 2  G : ピンク 3  

その他 

このパターンでは、段のはじめは鎖編みで⽴ち上げ

ています（5 段⽬を除く）。鎖編みのかわりにスタン

ディング編みに変更することもできます。段の終わ

りの引き抜き編みは、とじ針をつかって⽬⽴たない

ように始末すると、さらにきれいな仕上がりになり

ます (”Needle Join”で検索すると、詳しい⼿順を⽰

した動画などが⾒られます)。 

つくったものを⾒せてくださいね 

Instagram に投稿するときは、ハッシュタグ

#RosaMandalaCAL を忘れずに。よかったら私の

アカウント@inas.craft をタグ付けしてください。

ラベリーの編みたいものリストへの追加もよろしく

お願いします。 

⽇本語版について（訳者より）⽇本語版の訳者が書い

たもので、オリジナルパターンにはありません。 

デイジーのドイリーに続いて、Inas さんのデザインの⽇

本語版をつくりました。引き上げ編みを使うことによっ

て、表⾯が⽴体的なデザインになっています。全体を表し

た〈編み図〉は最後のページ(10 ページ)に載せています

が、段をまたいだ引き上げ編み等、複雑なところもあるの

で、段ごとの図を⾒ながら編むことをおすすめします。ロ

ーザ・マンダラの編み⽅は 4〜9 ページです。なお、⽇本

語の説明⽂は、オリジナルを簡略化しています（対訳では

ありません）。 

今回も Instagram でお付き合いいただいているみなさま

の応援で⽇本語版をつくることができました。感謝♡
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このパターンで使う編み⽅ 

 

パフ編み Puff – かぎ針に⽷をかけて、パフ編みをする⽬にかぎ針を⼊れ、⽷を引き出します。これを３回

繰り返します。かぎ針には⽷が 7 本かかっています。かぎ針に⽷をかけて、７本のループをすべて引き抜き

ます。形が崩れないように鎖 1 ⽬を編みます（最後の鎖 1 ⽬は 1 ⽬としてカウントしません）。 

 

Happy  
Crocheting!! 
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ローザ・マンダラの編み⽅ 

 

 

1 段⽬ : {⾊ A の⽷} わ に鎖３⽬（⻑編み１⽬とし

てカウント）と⻑編み 11 ⽬を編み、最初の鎖編み

に引き抜き、⽷を切ります。[⻑編み 12 ]  

2 段⽬ : {⾊ B の⽷} 編みはじめは引き抜き編み。

⽷をパフ編みの⾼さまで引き上げて、同じ⽬にパフ

編み、 続いて鎖 2 ⽬を編みます。これを繰り返し、

最初に引き上げた⽬に引き抜き、⽷を切ります。 

[パフ編み 12 、鎖 2 ⽬のスペース 12] 

 

3 段⽬ : {⾊ C の⽷} 鎖 2 ⽬のスペースに引き抜き

編み。鎖 3 ⽬で⽴ち上げます (⻑編み 1 ⽬としてカ

ウント) 。 

図のように、鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み 3 ⽬、パフ

編みに表引き上げ編み⻑編みを編みます。これを繰

り返し、最初の鎖編みに引き抜きます。 

[表引き上げ編み⻑編み 12、⻑編み 36]  

 

4 段⽬ : {前段と同じ⽷} 鎖 3 ⽬で⽴ち上げます

（⻑編み 1 ⽬としてカウント）。 

図のように、⻑編み 1 ⽬を３回、⻑編み 2 ⽬を１

回編みます（⻑編み 2 ⽬は前段の表引き上げ編み⻑

編みに編みます）。これを繰り返します。⽷を切

り、次の⽬にとじ針でとじます。[⻑編み 60]  
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5段⽬ :  {⾊Dの⽷} スタンディング裏引き上げ編み

細編みで編みはじめます。（4段⽬の⻑編み６⽬ごと

にマーカーをつけておくと間違わずに編めます。） 

裏引き上げ編み細編み3⽬、鎖2⽬、裏引き上げ編み

細編み3⽬、鎖4⽬を繰り返します。最初の裏引き上

げ編みに引き抜き、⽷を切ります。 

[裏引き上げ編み細編み60、鎖2⽬のスペース10、鎖

4⽬のスペース10] 

 

 

6段⽬ : {⾊Bの⽷} 前段の鎖4⽬のスペースのみに編

んでいきます。編みはじめは鎖3⽬で⽴ち上げます 

(⻑編み1⽬としてカウント) 。 

鎖4⽬のスペースに⻑編み4⽬+鎖2⽬+⻑編み4⽬を

編み⼊れます。これを繰り返し、最初の鎖編みに引

き抜き、⽷を切ります。 

[⻑編み80、鎖2⽬のスペース10]
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7段⽬ : {⾊ Dの⽷} 編みはじめは鎖2⽬のスペ

ースに引き抜き編み。鎖3⽬で⽴ち上げます(⻑

編み1⽬としてカウント)。 

鎖2⽬のスペースに⻑編み2⽬+鎖2⽬+⻑編み2⽬を編み、次の3⽬に裏引き上げ編み⻑編みを編みます。次

の⽬は⾶ばし、５段⽬の鎖2⽬のスペースに⻑編み1⽬を編みます。次の⽬も⾶ばし、次の3⽬に裏引き上げ

編み⻑編みを編みます。これを繰り返し、最初の鎖編みに引き抜き、⽷を切ります。 

[⻑編み50、裏引き上げ編み⻑編み60、鎖2⽬のスペース10] 

 

8段⽬ : {⾊ Eの⽷} 前段の鎖2⽬のスペースと5段

⽬の鎖2⽬のスペースに編んだ⻑編みに編んでいき

ます。編みはじめは鎖2⽬のスペースに引き抜き編

み。鎖3⽬で⽴ち上げます (⻑編み1⽬としてカウ

ント) 。 

鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み 2 ⽬を編み、鎖 4 ⽬を

編みます。5 段⽬の鎖 2 ⽬のスペースに編んだ⻑編

みに⻑々編み+鎖 4 ⽬+⻑々編みを編み、鎖 4 ⽬を

編みます。これを繰り返し、最初の鎖 3 ⽬の 3 番⽬に引き抜き、⽷を切ります。  

 [⻑編み 20、鎖 4 ⽬のスペース 30、⻑々編み 20 ]  
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9段⽬ : {⾊ Fの⽷} 前段の⻑々編みの間

の鎖4⽬のスペースと⻑編みに編んでいき

ます。編みはじめは鎖4⽬のスペースに引

き抜き編み。鎖4⽬で⽴ち上げます（⻑々

編み1⽬としてカウント）。 

鎖 4 ⽬のスペースに⻑々編み 4 ⽬＋鎖 2

⽬+⻑々編み 4 ⽬を編みます。次の⻑編み

に表引き上げ編み⻑編みを編み、鎖 2 ⽬、

次の⻑編みにも表引き上げ編み⻑編みを編

みます。これを繰り返します。⽷を切り、最初の鎖 4 ⽬の 4 番⽬にとじ針でとじます。 

 [⻑々編み 80、鎖 2 ⽬のスペース 20、表引き上げ編み⻑編み 20]  

10 段⽬ : {⾊ E の⽷} 編みはじ

めは表引き上げ編み⻑編みの間

の鎖 2 ⽬のスペースに引き抜き

編み。鎖 5 ⽬で⽴ち上げます

（⻑編み 1 ⽬と鎖 2 ⽬としてカ

ウント）。 

鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み+鎖

2 ⽬+⻑編みを編みます。表引

き上げ編み⻑編みに表引き上げ

編み⻑編みを編みます。8 段⽬

の⻑々編みに表引き上げ編み

⻑々編み、鎖 1 ⽬を編みます。次の⽬（⻑々編み）は⾶ばし、次の 3 ⽬に裏引き上げ編み⻑編みを編みま

す。鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み 2 ⽬+鎖 2 ⽬+⻑編み 2 ⽬、次の 3 ⽬に裏引き上げ編み⻑編みを編みます。

鎖 1 ⽬を編み、8 段⽬の⻑々編みに表引き上げ編み⻑々編みを編みます。次の表引き上げ編み⻑編みに表引

き上げ編み⻑編みを編みます。これを繰り返し、最初の鎖 5 ⽬の 3 番⽬に引き抜きます。 

[⻑編み 60、鎖 2 ⽬のスペース 20、表引き上げ編み⻑編み 20、表引き上げ編み⻑々編み 20、裏引き上げ編

み⻑編み 60]   
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11 段⽬ : {前段と同じ⾊の⽷} 次の鎖

2 ⽬のスペースに引き抜き編み。鎖 1 ⽬

で⽴ち上げます。 

鎖 2 ⽬のスペースに細編み 2 ⽬+鎖 4

⽬+細編み 2 ⽬を編みます。次の 2 ⽬

に裏引き上げ編み細編み、鎖 3 ⽬、次

の鎖 2 ⽬のスペースの⼿前 3 ⽬に裏引

き上げ編み細編みを編みます。鎖 2 ⽬

のスペースに細編み 2 ⽬+鎖 2 ⽬+細編

み 2 ⽬を編みます。次の 3 ⽬に裏引き上げ編み細編み、鎖 3 ⽬を編み、次の表引き上げ編み⻑編みと⻑編み

に裏引き上げ編み細編みを編みます。これを繰り返し、最初の細編みに引き抜き、⽷を切ります。[細編み

80、鎖 4 ⽬のスペース 10、裏引き上げ編み細編み 100、鎖 3 ⽬のスペース 20、鎖 2 ⽬のスペース 10]  

 
 

 

 

12 段⽬ : {⾊ E の⽷} 前段の鎖 4 ⽬のスペースに編

んでいきます。 

鎖 4 ⽬のスペースに引き抜き編みをし、鎖 3 ⽬で⽴

ち上げます。同じスペースに⻑編みを 5 ⽬編みま

す。⽷を切ります。[⻑編み 6 ] 

 

13 段⽬ : {⾊ G の⽷} 前段の最初の⻑編み（鎖編

み）に引き抜き、⽷をパフ編みの⾼さまで引き上げ

て同じ⽬にパフ編みを編みます。 鎖 2 ⽬を編みま

す。これを繰り返し、6 個⽬のパフ編みまで編み、

⽷を切ります。 

[パフ編み 6、鎖 2 ⽬のスペース 5 ]  
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14段⽬ : {⾊Eの⽷} 11段⽬と

13段⽬で編んだ鎖2⽬のスペー

スとパフ編みに編んでいきます。

11段⽬の鎖2⽬のスペースに引き抜き編み。鎖1⽬で⽴ち上げます。 

11 段⽬の鎖 2 ⽬のスペースに細編み+鎖 2 ⽬+細編みを編み⼊れ、鎖 2 ⽬を編みます。13 段⽬の最初の鎖

2 ⽬のスペースに⻑編み 2 ⽬、次のパフ編みに表引き上げ編み⻑編みを編みます。これをもう⼀度繰り返し

ます。3 番⽬の鎖 2 ⽬のスペースには、⻑編み 2 ⽬+鎖 2 ⽬+⻑編み 2 ⽬を編み⼊れます。次のパフ編みに

表引き上げ編み⻑編み、鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み 2 ⽬を 2 回繰り返します。鎖 2 ⽬を編みます。これを繰

り返して、最初の細編みに引き抜きます。 

[細編み 20、鎖 2 ⽬のスペース 40、表引き上げ編み⻑編み 40、⻑編み 120]  

  
15段⽬ : {前段と同じ⾊の⽷} 

次の鎖2⽬のスペースに引き抜き

編み。鎖7⽬を編み、編み終わり

から4番⽬の⽬に引き抜き編みをします（⻑々編み+ピコットとしてカウント）。 

鎖 2 ⽬のスペースに⻑々編み+ピコット+⻑々編みを編みます。鎖 1 ⽬、次の細編みには表引き上げ編み

⻑々編みを 2 回編みます。次の鎖 2 ⽬と⻑編み 2 ⽬は⾶ばします。次の 6 ⽬に裏引き上げ編み⻑編みを編み

ます。鎖 2 ⽬のスペースに⻑編み 2 ⽬+ピコット+⻑編み 2 ⽬を編み⼊れます。次の 6 ⽬に裏引き上げ編み

⻑編みを編みます。次の細編みに表引き上げ編み⻑々編みを 2 回編み、鎖 1 ⽬を編みます。これを繰り返

し、最初の鎖 7 ⽬の 4 番⽬の⽬に引き抜き、⽷を切ります。[⻑々編み 20、表引き上げ編み⻑々編み 40、鎖

1 ⽬のスペース 20、ピコット 20、裏引き上げ編み⻑編み 120、⻑編み 40]  

残っている⽷端のしまつをしましょう。 
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ローザ・マンダラの全体図

 
  


