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Lydia 4″ Crochet Square 
©Dedri Uys 2015.  All Rights Reserved. 
Japanese translation by Masako Kawahara (VJ_1 20210501) 

写真のモチーフで使っている⽷（Scheepjes Cotton 8）:  Light Pink, Dark Pink, Fuchsia, Light Green, and Light Turquoise 

略語（アメリカ式） 

⽇本語版では英語の略語は使⽤していません。オリジナルの英⽂を読むときの参考にしてください。 

• BLO – Back loop only バックループのみ 
• Ch – Chain 鎖編み 
• Dc – Double crochet ⻑編み 
• Fpdc – Front post double crochet 〈表引き上げ編み〉⻑編み  
• Fptr – Front post treble crochet 〈表引き上げ編み〉⻑々編み 

※編み⽅の説明では「表引き上げ編み」を「〈表引〉」と略して記述しています。 
• Hdc – Half-double crochet 中⻑編み 
• Sc – Single crochet 細編み 
• Sl st – Slip stitch 引き抜き編み 
• St/stʼs – Stitch/stitches ⽬ 
• Sp/sps – Space/spaces スペース 
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• * – アスタリスク（＊）で囲まれた指⽰を指定された回数分繰り返す。中⼼となる繰り返しにあた
ります。通常、複数の指⽰がまとめられています。 

• () – かっこで囲まれた指⽰を指定回数分繰り返す。アスタリスクの繰り返しの内部で使われます。 

編み⽅の説明では「表引き上げ編み」を「〈表引〉」と略して記述しています。 

特別な編み⽅ 

• スタンディング編み:  スタンディング編み（細編み、中⻑編み、⻑編み）は、⽴ち上がりの鎖編み
に代わる編み⽅です。かぎ針に作り⽬をした状態から、通常の⽬の編み⽅をします。 

• Cluster : ⻑編み3⽬⼀度 
• Bobble Stitch: ⻑編み3⽬の⽟編み。未完成の⻑編みを3⽬編み、かぎ針に⽷をかけ、4本のルー

プを⼀度に引き抜きます。 

ClusterとBobble Stitchは、ほぼ同じ編み⽅です。Clusterは、連続する3⽬に対して編むので、出
来上がりは三⾓形になります。Bobble Stitchは対象となる1⽬または鎖編みのスペースに編むの
で、中央が膨らんだ形になります。 

1段⽬  

わ に鎖3⽬（⻑編み1⽬としてカウント）、⻑編み11⽬を編み⼊れ、最初の鎖3⽬の頭に引き抜きます。次
の段で⾊を替えるときは、⽬⽴たないつなぎ⽅（invisible join）をすると仕上がりがきれいになります。 

わ に編み⼊れるとき、わの部分から出ている⽷端のしまつは注意して⾏ってください。何もしないで切ってしまうと、
そこから編んだものがほどけてしまいます。 

⽬数:  ⻑編み 12 ⽬ 

2段⽬ 

どの⽬から編みはじめてもかまいません。スタンディング中⻑編みをバックループのみに編み、同じ⽬の
バックループのみに、中⻑編みをもう1⽬編みます。残りの11⽬にも、バックループのみに、中⻑編みを2
⽬ずつ編み、最初の中⻑編みに引き抜きます。 

⽬数:  中⻑編み 24 ⽬ 

3段⽬ 

• 同じ⾊の⽷で編むとき 引き抜き編みをした⽬の次の⽬に（中⻑編み、⻑編み）を編み、その次の⽬
に（⻑編み、中⻑編み）を編みます。 

• 別の⾊の⽷で編むとき 引き抜き編みをした⽬に引き抜きます。次の⽬に（中⻑編み、⻑編み）を編
み、その次の⽬に（⻑編み、中⻑編み）を編みます。 

＊次の⽬に引き抜き編みをします。次の⽬に（中⻑編み、⻑編み）を編み、その次の⽬に（⻑編み、中⻑編
み）＊  ＊〜＊をさらに6回繰り返します。最初に引き抜き編みをした⽬に引き抜きます。⽷端の始末をし
ておきましょう。 

⽬数:  40 ⽬ – 引き抜き編みを含む   {⻑編み 16 ⽬、中⻑編み 16 ⽬、引き抜き編み 8 ⽬} 
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4段⽬ 

この段では、3番⽬のループに編むことがあります。3番⽬のループはバックループのすぐ後ろにあるループです。 

花びらの2番⽬の⻑編みにスタンディング細編みを編みます。 

＊鎖3⽬。次の花びらの2番⽬の⻑編みの3番⽬のループに（⻑編み3⽬の⽟編み、鎖4⽬、⻑編み3⽬の⽟編
み）を編みます。これが最初のコーナーになります。鎖3⽬、次の花びらの⻑編み2⽬に細編みを1⽬ずつ＊   
＊〜＊をさらに3回繰り返します。ただし、繰り返しの最後の細編みは編みません。最初の細編みの頭に引
き抜きます。 

⽬数:   

• 全体: 16 ⽬、鎖3⽬スペース 8 、鎖4⽬スペース 4  {⽟編み 8 ⽬、細編み 8 ⽬} 
• １辺あたり: 4 ⽬、鎖3⽬スペース 2  {⽟編み 2 ⽬、細編み 2 ⽬} 

5段⽬ 

鎖4⽬スペースにスタンディング⻑編み、同じスペースに（⻑編み1⽬、鎖2⽬、⻑編み2⽬）を編みます。
これが最初のコーナーになります。 

＊次の⽟編みに〈表引〉⻑編み、次の鎖3⽬スペースに⻑編み3⽬、次の細編み2⽬に〈表引〉⻑編みを1⽬
ずつ、次の鎖3⽬スペースに⻑編み3⽬、次の⽟編みに〈表引〉⻑編み、次の鎖4⽬スペースに（⻑編み2
⽬、鎖2⽬、⻑編み2⽬）＊ ＊〜＊をさらに3回繰り返します。ただし、繰り返しの最後のコーナーは編み
ません。最初の⻑編みの頭に引き抜きます。 

⽬数: 

• 全体:  56 ⽬、鎖2⽬スペース 4 {⻑編み 40 ⽬、〈表引〉⻑編み 16 ⽬} 
• １辺あたり: 14 ⽬   {⻑編み 10 ⽬、〈表引〉⻑編み 4 ⽬} 

6段⽬ 

• 同じ⾊の⽷で編むとき 次の⻑編みと鎖2⽬スペースに引き抜きます。鎖3⽬（⻑編み1⽬としてカウ
ント）、同じスペースに（⻑編み、鎖2⽬、⻑編み2⽬）。これが最初のコーナーになります。 

• 別の⾊の⽷で編むとき 鎖2⽬のスペースにスタンディング⻑編み、同じスペースに（⻑編み、鎖2
⽬、⻑編み2⽬）。これが最初のコーナーになります。 

＊鎖2⽬、最初の（⾒えにくい）⽬はスキップします。（次の3⽬に⻑編み3⽬⼀度、鎖2⽬）×4回。最後の
⽬はスキップします。次の鎖2⽬スペースに（⻑編み2⽬、鎖2⽬、⻑編み2⽬）＊  ＊〜＊をさらに3回繰
り返します。ただし、繰り返しの最後のコーナーは編みません。最初の鎖3⽬（またはスタンディング⻑編
み）に引き抜きます。 

⽬数: 

• 全体:  32 ⽬、鎖2⽬スペース 24 コーナーの鎖2⽬スペースを含む {⻑編み 16 ⽬、⻑編み3⽬⼀
度 16} 

• １辺あたり: 8 ⽬、鎖2⽬スペース 5  {⻑編み 4 ⽬、⻑編み3⽬⼀度 4} 
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7段⽬ 

• 同じ⾊の⽷で編むとき 次の⻑編みと鎖2⽬スペースに引き抜きます。鎖3⽬（⻑編み1⽬としてカウ
ント）、同じスペースに（⻑編み、鎖2⽬、⻑編み2⽬）。これが最初のコーナーになります。 

• 別の⾊の⽷で編むとき 鎖2⽬のスペースにスタンディング⻑編み、同じスペースに（⻑編み、鎖2
⽬、⻑編み2⽬）。これが最初のコーナーになります。 

＊最初の2⽬に⻑編みを1⽬ずつ。（次の鎖2⽬スペースに⻑編み2⽬、次の⻑編み3⽬⼀度に〈表引〉⻑編
み）×4回。最後の鎖2⽬スペースに⻑編み2⽬、最後の2⽬に⻑編みを1⽬ずつ。次の鎖2⽬スペースに（⻑
編み2⽬、鎖2⽬、⻑編み2⽬）＊  ＊〜＊をさらに3回繰り返します。ただし、繰り返しの最後のコーナー
は編みません。最初の鎖3⽬（またはスタンディング⻑編み）に引き抜きます。⽷端の始末をします。 

⽬数: 

• 全体:  88 ⽬、鎖2⽬コーナースペース 4   {⻑編み 72 ⽬、〈表引〉⻑編み 16 ⽬} 
• １辺あたり: 22 ⽬  {⻑編み 18 ⽬、〈表引〉⻑編み 4 ⽬} 
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