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材料 
• かぎ針7/0号（4.0mm） 
• 合太程度の糸 

o メインカラー　約43m 
o 差し色カラー　約11m 

• とじ針 
• わた、ボタン（または差し目）２個 

出来上がりサイズ 
指定の糸とかぎ針を使って編んだ場合、赤ちゃんゾ
ウの大きさは、高さ約9cm、長さ（しっぽを含ま
ない）約11cmになります。 

略語（アメリカ式） 
• Ch - 鎖編み 
• RS ‒ 表側 
• Sc ‒ 細編み 
• Sl st ‒ 引き抜き編み 
• St/sts ‒ 目 
• SM ‒ ステッチマーカー 
• WS ‒ 裏側 

日本語版では英語の略語は使っていません。英語版を読むと
きの参考にしてください。 

区切り記号 
括弧（） 繰り返しを表します。（）内の指示を、指定された回数分繰り返します。 

ランニング・ステッチ・マーカー 
短い糸を使って、段のはじめの位置に目印をつける手法です。各段の最初の目を編む前に、一段ごとに、編地の表側
から裏側、裏側から表側に糸を渡します。渡した糸はちょうど並縫い（ランニング・ステッチ）のように見えます。 

	|	M e i m e i 	 t h e 	 B a b y 	 E l e p h a n t 	 C r o c h e t 	 P a t t e r n 	 	 	 	 	 	 	 	 w w w . l o o k a t w h a t i m a d e . n e t1



編み方 
耳（２つ） 
1段目: MC - メインカラーで編みます。鎖2目、かぎ針から2番目の目
に細編み5目。裏返す。 (5) 

2段目: CC - 差し色カラーで編みます。鎖1目、前段の5目に細編み増
し目。裏返す。  (10) 

3段目: MC  鎖1目。（次の目に細編み増し目、その次の目に細編み1
目）×5回。裏返す。 (15) 

4段目: CC  鎖1目。（次の目に細編み増し目、その次の2目に細編みを
1目ずつ）×5回。裏返す (20) 

5段目: CC  次の2目を飛ばし、その次の目に細編み4目。次の目を飛ば
し、その次の目に引き抜き編み。糸を切り、糸端の始末をします。 

色替えについて 
糸の色を替えるときの手法はいろいろありますが、ここでは、色を替える前の目を編むとき、最後の糸を引き抜く前
に糸を替えています。  

たとえば、耳の1段目の最後の細編みでは、メインカラーの糸のまま、かぎ針を目に入れて、糸を引き抜きます。こ
の段階で、差し色カラーの糸をかぎ針にかけ、すでにかかっている2本のループを引き抜きます。裏返して、鎖1目を
編んだあとは、差し色カラーで通常通りに2段目を編み進めます。最後の目を編むところで、同じ手順で糸替えをし
ます。  

糸替えで使わなくなった（前段で使っていた）糸は切らずに、次の段を編むときに、編みくるみます。糸は次の段の
目の中を通っていますが、表からは見えません。  

耳を頭につけるときの注意 
次の写真は各段の端の目を示しています。頭に耳をつけるときに参考にしてください。  

写真は耳の表面です。右利きの場合、耳を頭につけるときは糸端が右側にくることに気をつけてください。 左利きの
場合、糸端は写真と同じように左側になります。耳を頭につけるときは最後の糸端が右側にくることに気をつけてく
ださい。  
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足（4つ） 
足本体、足底ともに、螺旋状に編んでいきます。鎖編みで立ち上げはしないので、編みはじめの目がわかるように、
ランニング・ステッチ・マーカーをつかってください。  

足本体 
メインカラーで編みます。 

1段目: 鎖8目 (8) 

2段目: 鎖編み部分を輪にして、最初の目にかぎ針を入
れます。鎖編みの各目のループ1本のみに細編みを1目
ずつ編みます。  (8) 

3段目: 立ち上がりをせず連続に編みます。前段の8目
の両方のループに細編みを1目ずつ。 (8) 

4段目: （次の目に細編み増し目、次の3目に細編みを1
目ずつ）×2回 (10) 

5-6段目: 各目に細編みを1目ずつ。 (10) 

7段目: （次の目に細編み増し目、次の4目に細編みを1
目ずつ）×2回 (12) 

8-9段目: 各目に細編みを1目ずつ。 (12) 

次の目に引き抜き編み、鎖1目を編んで糸を引き抜きま
す {写真1}。 

最後の鎖1目は、糸を引き抜いたときの結び目になります。 

足底 
差し色カラーで編みます。 

1段目: わ に鎖1目、細編み6目を編みます。 (6) 

2段目: 細編み増し目×6回 {写真2}。糸は切りません。 
(12) 

メインカラーで編んだ足の穴が大きい方（最後に編んだ
段）を上にし、フタをするように差し色カラーの足底を
表側を上にして置きます。足底の次の目にかぎ針をい
れ、足の最後の段の目に足の内側から外側に向かって
かぎ針を入れます {写真3}。2枚重ねて細編み1目を編
みます。 

残りの11目についても、足底と足の最後の段の両方に
細編みを1目ずつ編みます {写真4}。最初の目に引き抜
き、鎖1目を編んで糸を引き抜きます {写真5, 6}。 

糸端の始末をします。すべての糸端は、足の内側にい
れ、詰め物の一部にします {写真7}。足の4分の3まで
わたを詰めます。太いかぎ針のかぎがついていない方で
押し込むと詰めやすいです。足を胴体につけるときに、
足の部分をつぶして編むので詰めすぎないでください。 
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ゾウの頭 
立ち上がりなしの螺旋状に編んでいくので、ランニング・ステッチ・マーカーを使っています。短い往復編みを使う
と〈段差〉が生じます。違う目に編んでしまわないように〈段差〉に注意して編んでください。  
短い往復編みの最後の引き抜き編みは、各段の最後の（）に示した目に含まれません。  
訳注　写真には英文の説明がついています。日本語にしていませんが、各段の説明で補足しています。 

1段目: わ に、鎖1目、細編み6目を編み入れます。各段の最初の目は、前段の最初の目に編みます。残り糸をランニ
ング・ステッチ・マーカーとして使いましょう。 (6) 

2-8段目: 前段の6目に細編みを1目ずつ。 (6) 

9段目: 前段の5目に細編みを1目ずつ。次の目に引き抜き編み。裏返す。 (5)  

10段目: 短い往復編み 直前の引き抜き編みは飛ばし、次の2目に細編み増し目を1回ずつ、次の目に引き抜き編み。
裏返す。 (4)  

11段目: 短い往復編み 引き抜き編みは飛ばし、次の目に細編み増し目、次の2目に細編みを1目ずつ、次の目に細編
み増し目。10段目の往復編みのはじめの位置に〈段差〉があります {写真左のStepが指す右の黒い矢印}。9段目の次
の目{写真左の黄色の矢印}に引き抜き編み。裏返す。 (6)  

12段目: 短い往復編み 引き抜き編みは飛ばし、次の目に細編み増し目、次の4目に細編みを1目ずつ、次の目に細編
み増し目。11段目の往復編みのはじめの位置に〈段差〉があります {写真右のStepが指す黒の矢印}。9段目の次の目
{写真右の黄色の矢印}に引き抜き編み。この目は9段目で編んでいない最後の目になります。裏返す。 (8)  

  

13段目:  短い残り糸などを使って、この段の最初の目にはさみます {写真左}。直前の引き抜き編みは飛ばします。（次
の目に細編み増し目、その次の目に細編み1目）×4回。裏返しません {写真右は13段目が終わったところ}。 (12) 
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14段目: この段の最初の目は13段目の最初の目に編みます。前段でランニング・ステッチ・マーカーをつけた目です {写真
左の矢印の目、写真中央と右で最初の細編み増し目を編んでいます}。（次の目に細編み増し目、その次の目に細編み1目）
×6回。裏返しません。 (18) 

  

15段目: 短い往復編み 次の11目に細編みを1目ずつ、次の目に引き抜き編み {写真左の矢印}。裏返す。 (11) 

16段目: 短い往復編み 引き抜き編みは飛ばし{写真中央の矢印が引き抜き編み}、次の目に細編み1目、次の2目に細
編み増し目を1回ずつ、次の目に細編み1目、次の目に引き抜き編み {写真右}。裏返す。 (6) 
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17段目: 短い往復編み 引き抜き編みは飛ばし、次の目に細編み1目、次の4目に細編み増し目を1回ずつ、次の目に
細編み1目。16段目の往復編みのはじめの位置に〈段差〉があります。〈段差〉の部分の目 {写真左の黒の矢印}は飛
ばして、14段目の次の目に細編み1目、その次の目に引き抜き編み{写真左の黄色の矢印の目に編みます}。裏返す。  
(11) 

18段目: 短い往復編み 引き抜き編みは飛ばし、次の目に細編み1目、次の2目に細編み増し目を1回ずつ、次の5目に
細編みを1目ずつ、次の2目に細編み増し目を1回ずつ、次の目に細編み1目。17段目の往復編みのはじめの位置に
〈段差〉があります。15段目の次の目に細編み1目。次の目に引き抜き編み {写真右は18段目が終わったところ}。裏
返す。 (16) 

 

19段目: 短い往復編み 引き抜き編みは飛ばし、次の3目に細編みを1目ずつ、次の2目に細編み増し目を1回ずつ、次
の6目に細編みを1目ずつ、次の2目に細編み増し目を1回ずつ、次の3目に細編みを1目ずつ。18段目の往復編みのは
じめの位置に〈段差〉があります。14段目の次の4目に細編みを1目ずつ{写真左}。裏返しません。 (24) 

20段目: 次の4目に細編みを1目ずつ。19段目の往復編みのはじめの位置に〈段差〉があります{写真右、左側の矢印
の目から編みはじめます}。次の20目に細編みを1目ずつ、次の目は飛ばし、次の目に細編み1目、次の2目に細編み
減らし目。  (26) 

  

21段目: 次の目に細編み1目、次の2目に細編み2目一度（減らし目）、次の2目に細編みを1目ずつ。次の6目は耳と
一緒に編みます（あとの説明を参照してください）。次の6目は頭部分のみに細編みを1目ずつ。次の6目はもう一方
の耳と一緒に編みます（あとの説明を参照してください）。次の目に細編み1目、次の2目に細編み2目一度（減らし
目）。 (24) 

22段目: 次の9目に細編みを1目ずつ、細編み減らし目、次の4目に細編みを1目ずつ、細編み減らし目、次の7目に
細編みを1目ずつ。 (22) 

23段目: 前段の22目すべてに細編みを1目ずつ。 (22)  
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24段目: 前段の22目すべてに細編みを1目ずつ。 (22)  

差し目を使うときは、頭の最後の段を編む前に付けます。綿を詰めたときに頭の両
側にくるように、2つの目は離し気味に付けてください。不安なときは、一度綿を
詰めて、目の位置を確認してください。 

差し目を使いたくないときは、黒い糸で目を刺繍してもよいです。 

25段目: 細編み減らし目を11回。 (11) 

ここでは糸は切りません。頭に綿を詰めたら、そのまま胴体を編みます。 

耳の付け方１ 

写真では編み目をわかりやすくするために紫色の糸で編んでいますが、実際にはメインカラーの糸で編みます。 

• １つ目の耳を、写真1のように、最後の糸端が右側にくるように（左利きの場合は左側）頭の上に置きます。ここか
らは耳と頭の両方に細編み6目を編んでいきます。 

• 耳の3段目の端と頭の次の目の両方にかぎ針を入れ [写真 2}、細編み1目。耳の2段目と1段目にも、同じように2枚
重ねて細編みを1目ずつ。耳の中央の穴と頭の次の目にも細編み1目 {写真 3}。(耳と頭を重ねて細編み4目) 

• かぎ針を、耳の1段目の表側から裏側、続いて、耳の4段目の裏側から表側に入れます {写真 4}。頭の次の目にもか
ぎ針を入れて、3枚重ねて細編み1目 {写真 5}。(3枚重ねて細編み1目) 

• 耳の2段目と3段目にかぎ針を入れ{写真 6}、頭の次の目にもかぎ針を入れて、細編み1目。(3枚重ねて細編み1目) 

耳の一部が折り曲がった状態で頭に付いています {写真 8}。写真8は正面からみたところです。実際には紫色の糸で
はなく、頭と同じ色で編みます。 

  

	|	M e i m e i 	 t h e 	 B a b y 	 E l e p h a n t 	 C r o c h e t 	 P a t t e r n 	 	 	 	 	 	 	 	 w w w . l o o k a t w h a t i m a d e . n e t7



耳の付け方2 
• 写真1のように、２つ目の耳を最後の糸端が右側にくるように（左利きの場合は左側）頭の上に置きます。ここから
は耳と頭の両方に細編み6目を編んでいきます。 

• かぎ針を、耳の2段目の裏側から表側 {写真 2}、続いて、耳の3段目の表側から裏側に入れ {写真 3}、頭の次の目に
もかぎ針を入れて、3枚重ねて細編み1目 {写真 4}。(3枚重ねて細編み1目) 

• 耳の1段目と4段目にかぎ針を入れ、頭の次の目にもかぎ針を入れて、細編み1目。(3枚重ねて細編み1目) 

• 耳の中央の穴と頭の次の目にも細編み1目。耳の次の3段にも、同じように頭の目と重ねて細編みを1目ずつ {写真 
5}。(耳と頭を重ねて細編み4目)
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胴体  
頭の部分から続けて編みます。ランニング・ステッチ・マーカーは写真1のように斜めに移動していきます。 
26段目:.細編み増し目を11回 (22)  
27段目:（細編み1目、細編み増し目）×5回。次の8目に細編みを1目ずつ。（細編み増し目、細編み1目）×2回。 
(29)  
28段目: 最初の目に細編み増し目、次の28目に細編みを1目ずつ。(30） 
29段目: この段では前足をつけます。胴体の次の2目に細編みを1目ずつ。足のひとつを、足底が頭を向くようにし
て、胴体の上に置きます。足の最初の段を平らにします {写真3と4}。かぎ針を、足の最初の目に2枚重ねて入れ、さ
らに、胴体の次の目にも入れ {写真5}、3枚重ねて細編み1目。同じようにして、次の足の2目（2枚重ね）と胴体の2
目にも細編みを1目ずつ {写真6}。胴体の次の2目に細編みを1目ずつ。次の足を、1本目と同じように胴体の上に置
き、3枚重ねて細編みを3目編みます {写真7}。次の20目に細編みを1目ずつ。（30） 
写真8は2本の足を示しています。  

  

30-32段目: すべての目に細編みを1目ずつ。 (30)  

33段目: この段では後ろ足をつけます。胴体の次の3目
に細編みを1目ずつ。1つ目の後ろ足を前足と同じように
置き、3枚重ねて細編みを3目を編みます。胴体の次の2
目に細編みを1目ずつ。最後の足も同じようにして細編
み3目で胴体につけます。次の19目に細編みを1目ずつ。
（30） 

34段目: （細編み減らし目、次の3目に細編みを1目ず
つ）×6回。（24）  

35段目: （細編み減らし目、次の2目に細編みを1目ず
つ）×6回。胴体に綿を詰めます。 (18)  

36段目: （細編み減らし目、次の目に細編み1目）×6回 (12)  

37段目: 細編み減らし目×6回 (6)  

糸を50cmほど残して切ります。この糸を使って穴をふさぎ、さらにしっぼを編みます。 
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しっぽ  
胴体の編み終わりで残した糸を使って、最後の6目をすくってとじます {写真2と3}。 

とじた中心の横からかぎ針を入れて反対側から出し {写真 4}、残りの糸をかぎ針にかけて引き抜きます {写真 5}。糸
をかけて引き抜きます {写真 6と7}。 

鎖8目 {写真8}。かぎ針から3番目の鎖編みに中長編み5目を編みます{写真 9)。かぎ針にかかっているループをはずし、
中長編み5目の最初の中長編みの頭にかぎ針を入れ、はずしておいたループをかけて引き抜きます{写真 10と11}。
しっぽの先に小さなパプコーン編みができます。鎖1目を編み、残りの鎖編み6目の裏山に引き抜き編み {写真12}。
糸を引き抜き、穴のまわりに数回通して始末します。これでしっぽが胴体にしっかり固定されます。 
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鞍敷き 
小さな鞍敷きはオプションです。ちょっぴりオシャレにしてみたいときにどうぞ。この部分には、ふだん使わない編
み方を使っています。メリヤス細編みとバック細編みです。小さな鞍敷きで新しい編み方を習得してみましょう。 

メリヤス細編み（waistcoat stitch）は棒針編みのメリヤス編みのような仕上がりになります。常に一方向に編んで
いくので、輪に編むときに適した編み方です。鞍敷きを編むときは1段ごとに糸を切っています。 

バック細編み（crab stitch ）はブランケットなどの縁編みの最後で使われます。通常とは反対方向に編むので、は
じめは戸惑うかもしれません。  

訳注 詳しい編み方については「メリヤス細編み」や「バック細編み」で検索してください。 

鞍敷きの編み方  
編みはじめの糸端を編みくるまないようにしてください。糸端はタッセルとして利用します。 

鎖18目を編み、10cmほど糸を残して切り、引き抜きます。 

1段目: かぎ針に作り目をした状態で、鎖編みの1本のループのみに細編みを編みます。このとき、最後の目には編み
ません。最後の目は結び目として使われます{写真 1}。 (17) 

2-5段目: かぎ針に作り目をした状態で、前段の17目にメリヤス細編みを編みます{写真 2と3}。10cmほど糸を残し
て切り、引き抜きます。 (17) 

6段目: 糸を替えます。かぎ針に作り目をした状態で、前段の最後の目からバック細編みを編みます{写真 5と6}。最
後に鎖1目を編み、糸を切り、引き抜きます。 

かぎ針に作り目をした状態で、最初に編んだ鎖編みの残りのループにバック細編みを編みます。最後に鎖1目を編
み、糸を切り、引き抜きます。 

メリヤス細編みやバック細編みを使わず、通常の細編みで編んでもかまいません。  
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鞍敷きの仕上げ  
鞍敷きの両端には8本ずつの糸がでています。それらを2本ずつ止め結びで結びます{写真 1}。次に、結び目と結び目
の間にある3組の糸同士を結びます{写真 2}。 

最後は1回目と同じ糸同士を結びます。写真3と4では、結び目がきれいに並ぶように、太い針を使って奥に移動して
います。 

結び終わったあとは{写真 5}、余分な糸をカットします{写真 6}。撚った糸をほどくとさらに縁飾りらしくなります{写
真 7と8}。  

  

パターンのテストに協力してくれたみなさんに感謝いたします。 

Dawn Turner ♥ Birna Þórðardóttir ♥ Lori Corby-Brown ♥ Amy Williams ♥ Caroline Tart  
Lisa Robson ♥ Megan Munday ♥ Venetia Smith ♥ Beth Spaulding ♥ Pam Perkins  

本資料の販売、再配布、編集は禁止です 

個人利用の方は、お作りになったものを販売することは可能です。 
販売するときは、デザイナーの名前を明記し（例 Pattern by Dedri Uys）、 

ご自身で撮影した写真を使ってください（この資料内の写真は使わないでください）。 
さらに詳しい情報は、デザイナーのサイトのTerms of Use （英語）にあります。 

http://www.lookatwhatimade.net/terms-use/ 
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編み図記号 

編み図　耳 

 
編み図　足底と足本体 

 

Sl st – Slip stitch 
引き抜き編み

Sc inc – Single crochet 
increase 
細編み増し目

Ch – Chain 
鎖編み

Sc2tog, Sc dec – two sc 
together (sc decrease) 
細編み減らし目

Sc – Single crochet 
細編み

5 hdc popcorn 
中長編み5目パプコーン編み 

Sc in blo 
筋編み
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段 目数

2 12

1 6

段 目数

9 12

8 12

7 12

6 10

5 10

4 10

3 8

2 8

1 8

段 目数

4 20

3 15

2 10

1 5



編み図　鼻（1～8段目） 

 

編み図　鼻（9～13段目） 

 

編み図　頭（14～19段目） 
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段 目数

13 12

12 8

11 6

10 4

9 5

段 目数

19 24

18 16

17 11

16 6

15 11

14 18

段 目数

1-8 6



編み図　頭（20～25段目） 

 

21段目の網掛け部分に耳を付けます。 

編み図　胴体 

 

29段目と33段目の網掛け部分に足を付けます。 

編み図　しっぽ 
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段 目数

25 11

24 22

23 22

22 22

21 24

20 26

段 目数

37 6

36 12

35 18

34 24

28-33 30

27 29

25 22



日本語版の改版履歴 
2022.4.9 VJ1 公開 

日本語版についてのお知らせ 
このファイルはデザイナーさんの許可を得て翻訳しています。ファイルの一部あるいはすべてを転載、再配布するこ
とは許可しておりません。日本語訳と編み図の著作権は放棄しておりません。個人の楽しみの範囲でご活用くださ
い。 

ファイルの内容は不定期で修正されることがあります。リンクはpdfファイルではなくブログ側にしてください。 
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