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ソフィーの糸選びに悩む方はたくさんいらっしゃいます。そんなときは、Scheepjes Whirlのような超ロングピッチ
のグラデーション糸がオススメです。糸の色を選んでしまえば、もう次の段で使う糸を悩む必要はありません。 

  

Whirlでソフィーを編むときは、このあとにまとめている「ジェニーさんのおぼえがき」を参考にしてください。で
も、その前に、グラデーションの美しさをご覧ください。 

    

ジェニーさんのソフィーをもっとみたいときは、Instagramのハッシュタグ #scheepjeswhirlsophie をどうぞ。ラ
ベリーのプロジェクトにも登録されています。 
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材料 
Scheepjes Whirl 3玉 色番760 Cotton Candy Man (220g/1000m) ‒ Scheepjesの取扱店で購入できます。 

かぎ針 サイズ 3 mm （5/0号） ‒ パート1 ～ 3で使用 

かぎ針 サイズ 3.25 mm ‒ パート 4 ～ 7で使用 

かぎ針 サイズ 3.5 mm（6/0号） ‒ パート 8 以降で使用 

※ 「ゲージ」を参考にして、ご自分にあったかぎ針サイズを選んてください。 

     

ゲージ 
パート1終了時のサイズは約9.5cmになります。. 

サイズ 
113段まで編んだとき、約95cm 

追加の縁編みを編んだとき、約99cm 

ジェニーさんのおぼえがき 
鎖編みをキツく編むジェニーさんは、65段目のショートサイドの鎖2目を鎖3目に変更しました。これによって、中
央部分が浮き上がる（端が反る）ことがなくなりました。伸縮性のある糸を使っているときは問題ないのですが、
コットン糸のように伸びない糸を使い、かつ、鎖編みがほかの編み目に比べてキツくなるときは、同じような問題が
起きるかもしれません。65段目がその前の段に比べてキツいと感じたときは（この段を編んだときにソフィーの中央
がもりあがるときは）65段目のショートサイドの鎖2目を鎖3目にしてみてください。 

糸の内側（紫色）から編みはじめ、糸の外側（ピンク）に向かって編んでいます。1玉目を編み終えたら、2玉目は外
側から編みます。3玉目はふたたび内側から編みます。 

ジェニーさんはWhirlでソフィーをもう一枚編みました。2枚目は、かぎ針サイズ 2.75 mmで編みはじめ、パート4
から3.0 mm、パート8から3.25 mmにしました。ゆるめに編む方は、指定のかぎ針サイズよりも細いサイズで編ん
でください。 

同じ色の糸で編んでいるのに、糸を切るように指示されることがあります。前段の終わりの位置とちがう位置から編
みはじめるときなので、指示にしたかってください。 
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編み図記号 

略語（アメリカ式） 
• Ch - 鎖編み 
• Dc ‒ 長編み 
• Hdc ‒ 中長編み 
• Sc ‒ 細編み 
• Sl st ‒ 引き抜き編み 
• St/sts ‒ 目 
• Tr ‒ 長々編み 

繰り返し記号 
• ＊ 繰り返しを表します。＊と＊の
間に書かれた指示を、指定された
回数分繰り返します。大きな範囲で
の繰り返しに使われます。 

• 括弧（） 繰り返しを表します。
（）内の指示を、指定された回数
分繰り返します。小さな範囲での繰
り返しに使われます。 

• ただし～は編みません 段によって
は、繰り返しの最後では、コーナ
ーを編まないという指示が出てき
ます。最初に編んでいる部分があ
り、最後の繰り返しでは編む必要
がないときに使われます。 

 
Photo taken by Jenny at The Arched House in Lyme Regis (June 2017 Devon Sun Yarns Retreat). 

Sl st ‒ Slip stitch 
引き抜き編み

Dc ‒ Double crochet 
長編み

Ch ‒ Chain 
鎖編み

Tr ‒ Treble crochet 
長々編み

Sc ‒ Single crochet 
細編み

Picot 
ピコット

Hdc ‒ Half-double crochet 
中長編み
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編み方 
1～113段目の編み方は、CAL情報ページにあります。 
（このファイルをダウンロードしたページからリンクしています） 

追加の縁編み Jenny’s Border 
113段目を編んだあとも、ジェニーさんは編み続けました。まだ終わりにしたくなかったし、最後は明るい色にした
いと考えたからです。ここからは、追加した3段の編み方を紹介します。 

  

114段目 
次の目とその次の鎖2目スペースに引き抜きます。同じスペースに（鎖3目、長編み1目、鎖2目、長編み2目）。これ
が最初のコーナーになります。 

＊最初の（隠れた）目を飛ばし、残りの215目に長編みを1目ずつ。次の鎖2目スペースに（長編み2目、鎖2目、長
編み2目）＊ 

＊～＊をさらに3回繰り返します。ただし、最後のコーナーは編みません。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。 

目数（一辺あたり）: 長編み219目 
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115段目 
次の目とその次の鎖2目スペースに引き抜きます。同じスペースに（鎖1目、細編み1目、鎖2目、細編み1目）。これ
が最初のコーナーになります。 

最初の2目に細編みを1目ずつ。＊（次の3目を飛ばし、次の目に長々編み4目。鎖3目を編み、かぎ針から3番目の目
に引き抜いてピコットを作ります。次の目に長々編み4目。次の3目を飛ばし、その次の目に細編み1目）×24回。最
後の目に細編み1目。次の鎖2目スペースに（細編み1目、鎖2目、細編み1目）＊ 

＊～＊をさらに3回繰り返します。ただし、最後のコーナーは編みません。最初の細編みに引き抜きます。 

目数（一辺あたり）: 細編み29目、長々編み192目、ピコット24 

  

116段目 
次の鎖2目スペースに引き抜きます。同じスペースに（鎖3目、長編み1目、鎖2目、長編み2目）。これが最初のコー
ナーになります。 

次の3目に長編みを1目ずつ。 

＊（次の花びらの最初の長々編みに中長編み1目。次の長々編み3目に細編みを1目ずつ。鎖2目。ピコットを飛ば
し、次の長々編み3目に細編みを1目ずつ。鎖2目はピコットの後ろに移動します。最後の長々編みに中長編み1目。
次の細編みに長編み1目）×24回。最後の2目に長編みを1目ずつ。次の鎖2目スペースに（長編み2目、鎖2目、長編
み2目）＊ 

＊～＊をさらに3回繰り返します。ただし、最後のコーナーは編みません。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。糸を切
り、糸端のしまつをします。 

目数（一辺あたり）: 細編み144目、中長編み48目、長編み33目、鎖2目スペース 24（コーナーの鎖2目スペースは
含まない） 

  

参考：最後の段がひらひらしすぎと感じたときは、繰り返しの（）内を以下の編み方にしてください。 

（次の花びらの最初の長々編みに中長編み1目。次の長々編み2目に細編みを1目ずつ。鎖2目。次の長々編み2目とピ
コットを飛ばし、その次の長々編み2目に細編みを1目ずつ。鎖2目はピコットの後ろに移動します。最後の長々編み
に中長編み1目。次の細編みに長編み1目） 
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最後に写真をもう2枚…… 
ジェニーさんに返すためにたたんだところ 

  

ブランケットの全体 
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