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パート2では、ハート形モチーフ4枚をつなぎ、モチーフの間にお花を編みます。パート2が編み終わると、12枚の花
びらのかたちになります。 

編み方を説明するための写真では、編み目がわかりやすいように、一段ごとに違う色の糸を使っています。 
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リソース Resources 
《あなたの心とともに》マンダラ情報ページ（英語） 
ラベリー： I Carry Your Heart Mandala 
ハッシュタグ： #iCarryYourHeartCrochet 

パート2で使う特別な編み方 
パート1の特別な編み方も参考にしてください（パート1へは、このファイルをダウンロードしたページにありま
す）。 

長編み2目の玉編み 2-dc Bobble 
かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。糸をかけ
て、2本のループを引き抜く｛かぎ針に2本のループ｝。 

かぎ針に糸をかけて、同じ目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。糸をかけて、2
本のループを引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。 

かぎ針に糸をかけて、3本のループをすべて引き抜く。 

長々編み3目一度 3-tr Cluster (Tr3tog) 
かぎ針に糸を2回かけて、指定された目／スペースに入れる。かぎ針に糸をかけて、引き抜く。（糸をかけて、2本の
ループを引き抜く）×2回｛かぎ針に2本のループ｝。 

かぎ針に糸を2回かけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に5本のループ｝。（糸をかけ
て、2本のループを引き抜く）×2回｛かぎ針3本のループ｝。 

かぎ針に糸を2回かけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に6本のループ｝。（糸をかけ
て、2本のループを引き抜く）×2回｛かぎ針4本のループ｝。かぎ針に糸をかけて、4本のループをすべて引き抜く。 

長編み2目一度 Dc2tog 
かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。糸をかけ
て、2本のループを引き抜く｛かぎ針に2本のループ｝。 

かぎ針に糸をかけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。糸をかけて、2
本のループを引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。 

かぎ針に糸をかけて、3本のループをすべて引き抜く。 

表引き上げ編み 長編み2目一度を編むときも、かぎ針を指定された縦のポストに表から裏に入れる以外は、同様に編
みます。 

長々編み2目一度 Tr2tog 
かぎ針に糸を2回かけて、指定された目／スペースに入れる。かぎ針に糸をかけて、引き抜く。（糸をかけて、2本の
ループを引き抜く）×2回｛かぎ針に2本のループ｝。 

かぎ針に糸を2回かけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に5本のループ｝。（糸をかけ
て、2本のループを引き抜く）×2回｛かぎ針3本のループ｝。かぎ針に糸をかけて、3本のループをすべて引き抜く。 
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https://lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/i-carry-your-heart-crochet-mandala-pattern/
https://ravel.me/i-carry-your-heart-mandala


編み図記号 

Sl st ‒ Slip stitch 
引き抜き編み

Dc2tog  
長編み2目一度 

Ch ‒ Chain 
鎖編み

3-tr Cluster (Tr3tog) 
長々編み3目一度 

Sc ‒ Single crochet 
細編み

Fpdc ‒ Front post double 
crochet 
表引き上げ編み 長編み

Hdc ‒ Half-double crochet 
中長編み

Bpdc ‒ Back post double 
crochet 
裏引き上げ編み 長編み

Dc ‒ Double crochet 
長編み

Popcorn Stitch 
パプコーン編み 

Tr ‒ Treble crochet 
長々編み

Puff Stitch 
パフ編み（中長編み4目の玉編
み）

2-dc Bobble 
長編み2目の玉編み  
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パート2（Flowers for Sam）の編み方 
ハート形モチーフをつなぐ 
モチーフは、次の3つのステップでつなぎます。 

• ステップ1：１つ目のハートのサイド1を編む 
• ステップ2：２つ目のハートのサイド2を編む 
• ステップ3：２つのハートを（細編み、鎖1目、1目飛ばす）を繰り返してつなぐ 

1つ目のハートに編みます。＊編地の表面を上にして、コーナーの鎖2目スペースにスタンディング細編み。次の30目
に細編みを1目ずつ。最初の隠れた目を飛ばさないように注意してください。次の8目に中長編みを1目ずつ。次の8目に長編み
を1目ずつ。最後の長編みは、15段目のマーカーをつけた目に編みます。 

鎖8目、かぎ針から5番目の鎖編みの2本のループに引き抜きます。鎖6目、同じ鎖編みに引き抜きます。鎖4目、同じ
鎖編みに引き抜きます。小さなお花の完成です。鎖3目。この鎖3目にマーカーをつけます。 
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2つめのハート（編地の表面を上にして）編みます。サイド2のマーカーをつけた目に長編み1目。次の7目に長編み
を1目ずつ。次の8目に中長編みを1目ずつ。次の30目に細編みを1目ずつ。次のコーナーの鎖2目スペースに細編み1
目。 

 

  

鎖1目、編地を裏返します。 

2枚目のモチーフを1枚目のモチーフの上に中表になるように重ねます。また、2枚目のモチーフのかぎ針がついてい
る目が右側（左利きのときは左側）にくるようにします。 

 

モチーフ2枚の両方に編みます。最後の目と最初の目に細編み1目｛写真 1｝。（鎖1目、次の目を飛ばし、その次の
目に細編み1目）×21回。 

  

鎖1目。2枚のモチーフとも次の目を飛ばします。1枚目のモチーフ（下側のモチーフ）の次の目に未完成の長編みを
編み｛写真 4｝、2枚目のモチーフ（上側のモチーフ）の次の目にも未完成の長編みを編みます｛写真 5｝。かぎ針
に糸をかけて、3本のループを引き抜きます。2枚のモチーフへの長編み2目一度になります。 
	 	|	I 	 C a r r y 	 Y o u r 	 H e a r t 	 M a n d a l a : 	 P a r t 	 2 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 w w w . l o o k a t w h a t i m a d e . n e t5



  

鎖1目。2枚のモチーフとも次の目を飛ばします。1枚目のモチーフ（下側のモチーフ）の次の目と2枚目のモチーフ
（上側のモチーフ）の次の目に長々編み2目一度。   

  

鎖1目、小さなお花部分の引き抜き編みを編んだ鎖編みに引き抜きます。 

   

鎖1目を編んでから糸を切り引き抜きます。最後の鎖1目を編むことで、引き抜いたときに結び目ができてほどけにくくなります。＊
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＊～＊を繰り返して、4枚のハート形モチーフを時計回り（左利きの場合は反時計回り）につないでください。 

   

中央の穴をふさぐ 
4枚のモチーフがつながると、マンダラの中央部分には穴が空いています｛写真 1｝。ここでは、この穴のふさぎ方
を説明します。  

編地の表面を上にして、ハート形モチーフの先端の鎖2目スペースにスタンディング長編み2目の玉編み｛写真 2｝。
（次のハート形モチーフの先端の鎖2目スペースに長編み2目の玉編み）×3回｛写真 3｝。最初の長編み2目の玉編み
に引き抜きます。糸を切り、糸端のしまつをします｛写真 4｝。 
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コーナーの花 Corner Flowers  
4つのコーナーに花を編み入れます。ひとつの花は3段で完成します。  

1段目 
かぎ針につくり目をします。編地の表面を上にして、マーカーのついた鎖3目スペースに引き抜き編み。小さな花の最
初の鎖4目ループに［長編み1目、鎖1目、長編み1目］。鎖6目ループに（鎖1目、長編み1目）×3回。鎖2目。同じ
鎖6目ループに（長編み1目、鎖1目）×3回。最後の鎖4目ループに［長編み1目、鎖1目、長編み1目］。次の鎖3目
スペースに引き抜きます。編地を裏返します。 

目数:  長編み10目、鎖1目スペース 8、鎖2目スペース 1 

   

2段目 
編地の裏面を上にして、（次の目に引き抜き、次の鎖1目スペースに引き抜く）×4回。次の目に引き抜き、鎖2目、
次の鎖2目スペースを飛ばします。（次の目に引き抜き、次の鎖1目スペースに引き抜く）×4回。編地を裏返します。 

目数:  引き抜き編み18目、鎖2目スペース 1 
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3段目  
編地の表面を上にして、鎖1目。最後に引き抜き編みをした鎖1目スペースにパフ編み。（鎖1目、次の鎖1目スペース
にパフ編み）×3回。鎖2目。最初のコーナーの花のみ、この鎖2目スペースにマーカーをつけてください。前の2段で
編んだ2つの鎖2目スペースにパプコーン編み。鎖2目。（次の鎖1目スペースにパフ編み、鎖1目）×3回。最後の鎖1
目スペースにパフ編み。鎖1目。糸を切ります。糸を引き締めて、最後の鎖編みで結び目をつくります。糸端のしまつ
をしてください。 

目数:  パフ編み 8、パプコーン編み 1、鎖1目スペース 6、鎖2目スペース 2 

    

残りのコーナーにも同じ手順でコーナーの花を編みます。 

マンダラを大きくする Growing the Mandala  
ここからは、ふたたび、ぐるぐるとに編んでいきます。  

16段目  
編地の表面を上にして、前段でマーカーをつけた鎖2目スペースにスタンディング細編み。同じ鎖2目スペースに［細
編み1目、中長編み1目、長編み1目］。鎖2目。次の鎖2目スペースに［長編み1目、中長編み1目、細編み2目］。こ
れが最初のコーナーになります。コーナーの花のパプコーン編みを縁取る形になります。 

＊次のパフ編みに細編み1目。（次の鎖1目スペースに細編み1目、次のパフ編みに細編み1目）×3回｛写真 1｝。15
段目の次の長編み3目を飛ばします。次の48目に細編みを1目ずつ｛写真2は最初の細編みを編んだところ｝。次の長
編み2目を飛ばします。この2目はハート形モチーフのサイド1の最後の長編みとサイド2の最初の長編みになります｛写真 3と4｝。次
の48目に細編みを1目ずつ｛写真5｝。15段目の何も編まれていない3目は飛ばします。 

コーナーの花の最初のパフ編みに細編み1目。（次の鎖1目スペースに細編み1目、次のパフ編みに細編み1目）×3
回。＊＊　次の鎖2目スペースに［細編み2目、中長編み1目、長編み1目］。鎖2目。次の鎖2目スペースに［長編み1
目、中長編み1目、細編み2目］｛写真 6｝＊ 

＊～＊をさらに2回、続いて＊～＊＊を1回繰り返します。 

目数:  細編み456目、中長編み8目、長編み8目、コーナーの鎖2目スペース 4 
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17段目  
〈花びら〉の編み方：指定された目／スペースに｛中長編み1目、鎖1目、長編み1目、鎖1目、長編み1目、鎖1目、
中長編み1目｝を編みます。 

• 同じ色の糸で編むとき 次の3目に引き抜き編み。 
• 別の色の糸で編むとき 鎖2目スペースの直前の長編みに引き抜き編み。  

＊コーナーの鎖2目スペースに〈花びら〉（上の説明参照）を編みます。繰り返しの1回目のみ〈花びら〉の中央の鎖1目スペー
スにマーカーをつけます。次の（隠れた）目を飛ばし、次の目に引き抜き編み。（次の目を飛ばし、次の目に〈花びら〉
を編む。次の目を飛ばし、次の目に引き抜き編み）×2回｛写真 1｝。 

次の4目を飛ばします（1目はコーナーの花、3目はハート形モチーフの目）。次の43目に細編みを1目ずつ｛写真2
は最初の細編みを編んだところ｝。次の目に細編み2目｛写真 3｝。次の2目を飛ばし、その次の目に細編み2目｛写
真 4｝。次の43目に細編みを1目ずつ。次の5目を飛ばします（3目はハート形モチーフ、2目はコーナーの花の
目）。次の目に引き抜き編み｛写真 5｝。（次の目を飛ばし、次の目に〈花びら〉を編む。次の目を飛ばし、次の目
に引き抜き編み）×2回。＊ 

＊～＊をさらに3回繰り返します。最後の引き抜き編みは最初の引き抜き編みを編んだ目に編みます。次の段をちがう色で編むと
きは糸を切ります。 

目数:  細編み360目、〈花びら〉20（〈花びら〉ごとに、中長編み2目、長編み2目、鎖1目スペース 3） 
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18段目  
コーナーの花に編むときは、鎖1目スペースにのみ編みます。 

• 同じ色の糸で編むとき 次の中長編み、鎖1目スペース、長編み、（マーカーのついた）中央の鎖1目スペース
に引き抜きます。鎖1目、同じ中央の鎖1目スペースに細編み1目。 

• 別の色の糸で編むとき 前段のマーカーのついた鎖1目スペースにスタンディング細編み。  

同じ鎖1目スペースに細編み2目。次の段をちがう色で編むときは、細編み3目の中央の目にマーカーをつけます。 

＊（鎖4目、次の〈花びら〉の中央の鎖1目スペースに細編み1目）×2回。 

ハート形モチーフの次の4目を飛ばします。（次の9目に細編みを1目ずつ、その次の目に細編み2目）×3回。次の10
目に細編みを1目ずつ。次の2目を飛ばします。次の10目に細編みを1目ずつ。（次の目に細編み2目、その次の9目
に細編みを1目ずつ）×3回。 

ハート形モチーフの次の4目を飛ばします。（次の〈花びら〉の中央の鎖1目スペースに細編み1目、鎖4目）×2回。
次の〈花びら〉の中央の鎖1目スペースに細編み3目。＊ 

＊～＊をさらに3回繰り返します。ただし、繰り返しの最後の細編み3目は編みません。最初の細編みに引き抜きま
す。次の段をちがう色で編むときは糸を切ります。 

目数:  細編み372目、鎖4目スペース 16 

   

19段目  
• 同じ色の糸で編むとき 次の細編みに引き抜きます。鎖1目、同じ目に細編み1目。 
• 別の色の糸で編むとき 前段のマーカーのついた細編みにスペースにスタンディング細編み。  

次の細編みに細編み1目。次の段をちがう色で編むときは、この目にマーカーをつけます。 

＊次の鎖4目スペースに中長編み5目、その次の鎖4目スペースに長編み6目。 

次の5目を飛ばします（1目はコーナーの花、4目はハート形モチーフの目）。次の目に細編み2目、その次の5目に細
編みを1目ずつ。（次の目に中長編み2目、その次の5目に中長編みを1目ずつ）×4回。次の目に中長編み2目。次の
6目に細編みを1目ずつ。次の目に細編み2目。 

次の3目を飛ばします。次の目に細編み2目。次の6目に細編みを1目ずつ。（次の目に中長編み2目、その次の5目に
中長編みを1目ずつ）×4回。次の目に中長編み2目。次の5目に細編みを1目ずつ、その次の目に細編み2目。 

次の4目を飛ばします（3目はハート形モチーフ、1目はコーナーの花の目）。次の鎖4目スペースに長編み6目、その
次の鎖4目スペースに中長編み5目。次の（隠れた）目を飛ばし、次の細編み2目に細編みを1目ずつ。＊ 

＊～＊をさらに3回繰り返します。ただし、繰り返しの最後の細編み2目は編みません。最初の細編みに引き抜きま
す。次の段をちがう色で編むときは糸を切ります。 

目数:  細編み128目、中長編み280目、長編み48目 
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20段目  
• 同じ色の糸で編むとき 次の細編みに引き抜きます。鎖3目、次の2目に長々編み2目一度。最初の長々編み3目
一度としてカウントします。 

• 別の色の糸で編むとき 前段のマーカーのついた細編みからスタンディング長々編み3目一度。  

（鎖4目、次の3目に長々編み3目一度）×3回｛写真 1｝。次の段をちがう色で編むときは、最初の鎖4目スペースに
マーカーをつけます。 

＊ハート形モチーフの次の3目を飛ばします。（次の目に細編み2目、その次の9目に細編みを1目ずつ）×4回。次の
目に細編み2目｛写真 3｝。次の2目を飛ばします。次の目に細編み2目｛写真 4｝。（次の9目に細編みを1目ずつ、
その次の目に細編み2目）×4回｛写真 5｝。 

ハート形モチーフの次の3目を飛ばします。＊＊（次の3目に長々編み3目一度、鎖4目）×7回。次の3目に長々編み3
目一度｛写真 6｝。＊ 

＊～＊をさらに2回、続いて＊～＊＊を1回繰り返します。 

（次の3目に長々編み3目一度、鎖4目）×4回。最初の長々編み3目一度の頭に引き抜きます。次の段をちがう色で編
むときは糸を切ります。 

目数:  細編み368目、長々編み3目一度 32、鎖4目スペース 28 
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21段目  
• 同じ色の糸で編むとき 次の鎖4目スペースに引き抜きます。鎖3目。 
• 別の色の糸で編むとき 前段のマーカーのついた鎖4目スペースにスタンディング長編み。  

同じ鎖4目スペースに長編み3目。次の長々編み3目一度に〈表引き上げ編み〉長編み。（次の鎖4目スペースに長編み
4目。次の長々編み3目一度に〈表引き上げ編み〉長編み）×2回｛写真 1｝。 

＊ハート形モチーフの次の2目を飛ばします。最初の目は隠れた目で、最初の増し目の2目のみを飛ばすことに気をつけてください｛写
真 2｝。次の6目に細編みを1目ずつ｛写真 3｝。（次の目に細編み2目、その次の9目に細編みを1目ずつ）×3回。次
の目に細編み2目、その次の6目に細編みを1目ずつ。 

次の2目を飛ばします｛写真 4｝。次の6目に細編みを1目ずつ。（次の目に細編み2目、その次の9目に細編みを1目
ずつ）×3回。次の目に細編み2目、その次の6目に細編みを1目ずつ｛写真 5｝。 

ハート形モチーフの次の2目を飛ばします。＊＊（次の長々編み3目一度に〈表引き上げ編み〉長編み、次の鎖4目ス
ペースに長編み4目）×7回。最後の長々編み3目一度に〈表引き上げ編み〉長編み ｛写真 6｝。 

＊～＊をさらに2回、続いて＊～＊＊を1回繰り返します。 

次の長々編み3目一度に〈表引き上げ編み〉長編み。この目にマーカーをつけます。（次の鎖4目スペースに長編み4
目。次の長々編み3目一度に〈表引き上げ編み〉長編み）×4回。最初の長編みに引き抜きます。糸を切ります。 

目数:  細編み376目、長編み112目、〈表引き上げ編み〉長編み32目 

   

22段目  
この段と次の段では、コーナーの花が波打ってきます。24段目で直ってきます。 

前段でマーカーをつけた〈表引き上げ編み〉長編みにスタンディング長編み。次の段をちがう色で編むときは、この
目にマーカーをつけます。同じ目に長編み1目。次の5目に長編みを1目ずつ。（次の目に長編み2目、その次の5目に
長編みを1目ずつ）×5回。 

＊ハート形モチーフの次の3目を飛ばします｛写真 1｝。次の42目に細編みを1目ずつ。次の目に細編み2目。次の2
目を飛ばします｛写真 2｝。次の目に細編み2目。次の42目に細編みを1目ずつ。ハート形モチーフの次の3目を飛ば
します｛写真 3｝。＊＊（次の目に長編み2目、その次の5目に長編みを1目ずつ）×6回。＊ 

＊～＊をさらに2回、続いて＊～＊＊を1回繰り返します。最初の長編みに引き抜きます。次の段をちがう色で編むと
きは糸を切ります。 

目数:  細編み352目、長編み 168目 

	 	|	I 	 C a r r y 	 Y o u r 	 H e a r t 	 M a n d a l a : 	 P a r t 	 2 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 w w w . l o o k a t w h a t i m a d e . n e t13



   

23段目  
• 同じ色の糸で編むとき 鎖4目（長々編み1目としてカウント）。 
• 別の色の糸で編むとき 前段のマーカーのついた長編みにスタンディング長々編み。  

次の2目に長々編みを1目ずつ。次の36目に長編みを1目ずつ。最初の長編みにマーカーをつけます。次の3目に長々
編みを1目ずつ。 
＊ハート形モチーフの次の4目を飛ばします。次の5目に細編みを1目ずつ｛写真 1｝。次の4目に中長編みを1目ず
つ。（次の目に中長編み2目、その次の9目に中長編みを1目ずつ）×2回。次の目に中長編み2目。次の4目に中長編
みを1目ずつ。次の5目に細編みを1目ずつ。 
次の2目を飛ばします｛写真 2｝。次の5目に細編みを1目ずつ。次の4目に中長編みを1目ずつ。（次の目に中長編
み2目、その次の9目に中長編みを1目ずつ）×2回。次の目に中長編み2目。次の4目に中長編みを1目ずつ。次の5目
に細編みを1目ずつ。 
ハート形モチーフの次の4目を飛ばします｛写真 3｝。＊＊　次の3目に長々編みを1目ずつ。次の36目に長編みを1
目ずつ。次の3目に長々編みを1目ずつ。＊ 
＊～＊をさらに2回、続いて＊～＊＊を1回繰り返します。最初の長々編みに引き抜きます。糸を切ります。 

目数:  細編み80目、中長編み256目、長編み144目、長々編み24目 
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24段目  
前段のマーカーをつけた長編みにスタンディング〈裏引き上げ編み〉長編み。次の37目に〈裏引き上げ編み〉長編み
を1目ずつ。次の2目に〈裏引き上げ編み〉長編み2目一度。コーナーの花の最後の長々編みとハート形モチーフの最初の細編みに
編みます。（次の40目に〈裏引き上げ編み〉長編みを1目ずつ。次の2目に〈裏引き上げ編み〉長編み2目一度）×11
回。最後の2目に〈裏引き上げ編み〉長編みを1目ずつ。 

次の段をちがう色で編むときは、この段の3番目の〈裏引き上げ編み〉長編みにマーカーをつけます。最初の〈裏引
き上げ編み〉長編みに引き抜きます。 

糸を切ります。 

写真1と2はコーナーの花の最後の〈裏引き上げ編み〉長編み2目一度です。写真3と4はハート形モチーフの中央の
〈裏引き上げ編み〉長編み2目一度です。写真5と6はコーナーの花の最初の〈裏引き上げ編み〉長編み2目一度です。 

目数:  〈裏引き上げ編み〉長編み492目、うち12目は〈裏引き上げ編み〉長編み2目一度 

   

    

パート2の完成です。   
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更新履歴 

2023.2.7 1.0 公開 

2023.2.8 1.1 編み図差し替え 

2023.2.10 1.2 19段目の誤りの訂正
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