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パート3では、これまでに編んできたものにシンプルなパイナップル編みの縁編みを追加して、円形にします。 

編み方を説明するための写真では、編み目がわかりやすいように、一段ごとに違う色の糸を使っています。 

リソース Resources 
《あなたの心とともに》マンダラ情報ページ（英語） 
ラベリー： I Carry Your Heart Mandala 
ハッシュタグ： #iCarryYourHeartCrochet 

略語と特別な編み方 
パート1とパート2を参照にしてください（このファイルをダウンロードしたページにあります）。 
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https://lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/free-crochet-patterns/i-carry-your-heart-crochet-mandala-pattern/
https://ravel.me/i-carry-your-heart-mandala


編み図記号 

Sl st ‒ Slip stitch 
引き抜き編み

Tr ‒ Treble crochet 
長々編み

Ch ‒ Chain 
鎖編み

Fpdc ‒ Front post double 
crochet 
表引き上げ編み 長編み

Sc ‒ Single crochet 
細編み

3-tr Bobble  
長々編み3目の玉編み  

Hdc ‒ Half-double crochet 
中長編み

2-dc Bobble 
長編み2目の玉編み  

Dc ‒ Double crochet 
長編み

 

 

  

 

 

 

 

 

	 	|	I 	 C a r r y 	 Y o u r 	 H e a r t 	 M a n d a l a : 	 P a r t 	 3 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 w w w . l o o k a t w h a t i m a d e . n e t2



パート3（Greyson’s Garden ）の編み方 
25段目  

• 同じ色の糸で編むとき 次の2目に引き抜き編み。鎖1目、同じ目に細編み1目。 
• 別の色の糸で編むとき 前段でマーカーをつけた〈裏引き上げ編み〉長編みにスタンディング細編み。  

＊（鎖5目、次の3目を飛ばし、その次の目に細編み1目）×8回｛写真 1｝。次の3目を飛ばします。次の〈裏引き上
げ編み〉長編み2目一度に［長々編み1目、鎖1目、長々編み1目、鎖1目、長々編み1目］｛写真 2｝。鎖1目。次の
目に［長々編み1目、鎖1目、長々編み1目、鎖1目、長々編み1目］｛写真 3｝。次の3目を飛ばし、その次の目に細
編み1目｛写真 4｝＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の細編みは編みません。最初の細編みに引き抜き
ます。 

繰り返しごとの目数:  細編み9目、長々編み6目、鎖5目スペース 8、鎖1目スペース 5 
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26段目  
鎖5目スペースの次の3目に引き抜き編み。鎖1目、同じ鎖5目スペースに細編み1目。 

＊（鎖2目、次の細編みに長編み2目の玉編み。鎖2目、次の鎖5目スペースに細編み1目）×7回。鎖2目、次の2目を
飛ばします。細編みと長々編みを飛ばします。次の鎖1目スペースに細編み1目。（鎖3目、次の長々編みを飛ばし、その次
の鎖1目スペースに細編み1目）×4回。鎖2目、次の2目を飛ばし、次の鎖5目スペースに細編み1目＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の細編みは編みません。最初の細編みに引き抜き
ます。 

繰り返しごとの目数:  細編み13目、長編み2目の玉編み 7、鎖3目スペース 4、鎖2目スペース 16 

   

27段目  
次の鎖2目と長編み2目の玉編みに引き抜き編み。鎖1目、同じ長編み2目の玉編みに細編み1目。 

＊（鎖5目、次の長編み2目の玉編みに細編み1目）×6回。鎖2目、次の細編みに中長編み1目。鎖2目、次の鎖2目ス
ペースを飛ばし、その次の鎖3目スペースに細編み1目。（鎖3目、次の鎖3目スペースに細編み1目）×3回。鎖2目、
次の鎖2目スペースをを飛ばし、次の細編みに中長編み1目。鎖2目、次の長編み2目の玉編みに細編み1目＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の細編みは編みません。最初の細編みに引き抜き
ます。 

繰り返しごとの目数:  細編み11目、中長編み2目、鎖5目スペース 6、鎖3目スペース 3、鎖2目スペース 4 

   

28段目  
前段の中長編みには、少し編みにくいです。 

鎖2目（1目としてカウントしません）。引き抜き編みをした同じ目に長編み2目の玉編み。 

＊（鎖2目、次の鎖5目スペースに細編み1目。鎖2目、次の細編みに長編み2目の玉編み）×6回。鎖2目、次の鎖2目
スペースを飛ばします。次の中長編みに［長編み1目、鎖1目、長編み1目］。鎖2目、次の鎖2目スペースを飛ばし、
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次の鎖3目スペースに細編み1目。（鎖3目、次の鎖3目スペースに細編み1目）×2回。鎖2目、次の鎖2目スペースを
飛ばし、次の中長編みに［長編み1目、鎖1目、長編み1目］。鎖2目、次の細編みに長編み2目の玉編み＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の長編み2目の玉編みは編みません。最初の長編
み2目の玉編みに引き抜きます。 

繰り返しごとの目数:  細編み9目、長編み2目の玉編み 7、鎖3目スペース 2、鎖2目スペース 16 

   

29段目  
鎖1目、同じ長編み2目の玉編みに細編み1目。 

＊（鎖5目、次の長編み2目の玉編みに細編み1目）×6回。鎖2目、次の鎖2目スペースを飛ばします。次の鎖1目ス
ペースに［長編み2目、鎖2目、長編み2目］。鎖2目、次の鎖2目スペースを飛ばし、その次の鎖3目スペースに細編
み1目。鎖3目、次の鎖3目スペースに細編み1目。鎖2目、次の鎖2目スペースを飛ばします。次の鎖1目スペースに
［長編み2目、鎖2目、長編み2目］。鎖2目、次の鎖2目スペースを飛ばし、その次の長編み2目の玉編みに細編み1
目＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の細編みは編みません。最初の細編みに引き抜き
ます。 

繰り返しごとの目数:  細編み9目、長編み8目、鎖5目スペース 6、鎖3目スペース 1、鎖2目スペース 6 
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30段目  
鎖2目（1目としてカウントしません）。引き抜き編みをした同じ目に長編み2目の玉編み。 

＊（鎖2目、次の鎖5目スペースに細編み1目。鎖2目、次の細編みに長編み2目の玉編み）×6回。鎖2目、次の鎖2目
スペースを飛ばします。次の鎖2目スペースに［長編み2目、鎖2目、長編み2目、鎖2目、長編み2目］。鎖2目、次の
鎖2目スペースを飛ばし、次の鎖3目スペースに細編み1目。鎖2目、次の鎖2目スペースを飛ばし、その次の鎖2目ス
ペースに［長編み2目、鎖2目、長編み2目、鎖2目、長編み2目］。鎖2目、次の細編みに長編み2目の玉編み＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の長編み2目の玉編みは編みません。最初の長編
み2目の玉編みに引き抜きます。 

繰り返しごとの目数:  細編み7目、長編み2目の玉編み 7、長編み12目、鎖2目スペース 20 

   

31段目  
鎖1目、同じ長編み2目の玉編みに細編み1目。 

＊（鎖4目、次の長編み2目の玉編みに細編み1目）×6回。鎖4目、次の鎖2目スペースを飛ばし、その次の鎖2目ス
ペースに細編み1目。鎖4目、次の鎖2目スペースに細編み1目。鎖2目、次の細編みに長々編み3目の玉編み。鎖2目、
次の鎖2目スペースを飛ばし、その次の鎖2目スペースに細編み1目。鎖4目、次の鎖2目スペースに細編み1目。鎖4
目、次の長編み2目の玉編みに細編み1目＊ 

＊～＊をさらに11回繰り返します。ただし、最後の繰り返しの最後の細編みは編みません。最初の細編みに引き抜き
ます。 

繰り返しごとの目数:  細編み11目、長々編み3目の玉編み1目、鎖4目スペース 10、鎖2目スペース 2 
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32段目  
次の鎖4目スペースに引き抜き、同じ鎖4目スペースに［鎖3目、長編み3目］。（次の鎖4目スペースに長編み4目）
×7回。次の鎖2目スペースに長編み2目。次の長々編み3目の玉編みに〈表引き上げ編み〉長編み、次の鎖2目スペー
スに長編み2目。 
＊（次の鎖4目スペースに長編み4目）×10回。次の鎖2目スペースに長編み2目。次の長々編み3目の玉編みに〈表引
き上げ編み〉長編み、次の鎖2目スペースに長編み2目＊ 
＊～＊をさらに10回繰り返します。（次の鎖4目スペースに長編み4目）×2回。最初の長編みに引き抜きます。 

目数:  540目 ー 長編み528目、〈表引き上げ編み〉長編み12目｛繰り返しごとに、長編み44目、〈表引き上げ編
み〉長編み1目｝ 

   

気をつけること 

ゆるめに編んでいて、この時点で、ブロッキング前に72cmに達していることがあります。もし75cmのリングを使う
ときは、最後の2段を省略してください。   

33段目  
鎖3目、次の33目に長編みを1目ずつ。次の目に長編み2目。〈表引き上げ編み〉長編みに編みます。（次の44目に長編みを
1目ずつ。次の〈表引き上げ編み〉長編みに長編み2目）×11回。最後の10目に長編みを1目ずつ。最初の長編みに
引き抜きます。 
目数:  長編み552目 
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34段目  
鎖3目、次の34目に長編みを1目ずつ。次の目に長編み2目。前段の長編み増し目の2番目の目に編みます。（次の45目に長編
みを1目ずつ。次の目に長編み2目）×11回。最後の10目に長編みを1目ずつ。最初の長編みに引き抜きます。糸を切
り、糸端のしまつをします。 
目数:  長編み564目   

   

マンダラをリングにつける Attaching the Mandala to a Hoop  
マンダラをリングにつける手法はいくつかあります。今回は、3目ごとに縫いつけます。 

はじめに、マンダラとリングの大きさが合っているかどうかを確認しましょう。私が編んだマンダラは、ブロッキン
グ前の直径が約72cm、ブロッキング後は約75cmで、直径75cmのリングに合うサイズです。もっとゆるめに編んで
いる場合は、33段目に書いた通り、最後の2段を省略するとよいでしょう。パート3の部分は伸びやすいので、ブロッキング前
で75cmあるときは、直径80cmのリングを使うことができます。 

リングに縫いつけるには、リングの周囲の長さの2倍の長さの糸が必要になります。75cmのリングの場合、約5m必
要です。 

糸の長さの半分のところでリングに結びつけます。結んだところからは、2.5mの糸が2つ伸びています。 

   

ステッチマーカー12個を使って、マンダラをリングに仮止めします（パイナップル編みの頂点部分をリングに止めま
す）。縫いつけたところから、マーカーをはずします。 
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糸の片側をとじ針に通して、編地の最後の段の目の表側から裏側に入れます｛写真 1｝。糸をしっかりと引きます
｛写真 2｝。＊次の2目を飛ばし、糸をリングの上を渡して、次の目の表側から裏側にとじ針を入れます｛写真 
3｝。 糸をしっかりと引きます＊ 

   

＊～＊をマンダラの半分を縫いつけるまで繰り返します。糸端を編地の裏側になるようにします（ここでは、そのままに
して、残りの半分が終わってから糸端のしまつをしてもよいです）。 

もう一方の糸を使って、同じように、マンダラの残りの半分も縫いつけます。はじめに縫いついた半分の最後の目ま
で終わったら、編地の裏側で糸端のしまつをします。 

   

これで完成です。 

どうぞ楽しんで編んでください。たくさんの思い出が編み込まれますように。写真を投稿するときはハッシュタグ 
#iCarryYourHeartCrochet をつけてください。  
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