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ここでは、マヤ・ミドウCAL 2023で使われる特別な編み方を写真付きで紹介します。マヤ・ミドウを編むときに参
照してください。 

説明する内容のすべてを、今すぐに読む必要はありません。 

リソース～基本情報 
• マヤ・ミドウCAL情報ページ（英語　日本語） 
• ラベリーのマヤ・ミドウ（英語） 
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https://lookatwhatimade.net/crafts/yarn/crochet/mayas-meadow-cal-2023/mayas-meadow-cal-2023/
https://www.goglin.jp/crochethmmm/?p=3052
https://ravel.me/mayas-meadow-cal


略語 Abbreviations 
（訳註）日本語の編み物の本では、たとえば「長編み」を略して「長」のように表記することはありませんが、英語圏では、Double crochet
（「長編み」）をDcと略して表記します。日本語版では、編み図のなかで、略語を使用することがあります。 

• Beg  - 編みはじめ 
• BP - Back postの略。裏引き上げ編み（指定された目の裏側から表側にかぎ針を挿し入れて、指定された編み
目を編みます）。 
• Ch - 鎖編み 
• Dc - 長編み 
• FP - Front postの略。表引き上げ編み（指定された目の表側から裏側にかぎ針を挿し入れて、指定された編み
目を編みます）。 
• Hdc - 中長編み 
• Hdc2tog - 中長編み2目一度 
• Rep - Repeat  
• RS - Right sideの略。表面を上にして編みます。 
• Sc - 細編み 
• Sp/sps - 鎖編みでできるスペース 
• St/sts - 目 
• Sl st - 引き抜き編み 
• SM - ステッチマーカー 
• Tr - 長々編み 
• WS - Wrong sideの略。裏側を上にして編みます。 

区切り記号 Punctuation  
＊ 繰り返しを表します。＊と＊の間に書かれた指示を、指定された回数分繰り返します。 

括弧（）繰り返しを表します。（）内に書かれた指示を、指定された回数分繰り返します。 

大括弧［］ひとつの目や鎖編みスペースに対して［］内に書かれた目を編みます。 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特別な編み方 

長編み2目の玉編み 2-dc Bobble 
1. かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。
糸をかけて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に2本のループ｝。 

2. かぎ針に糸をかけて、同じ目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。糸をか
けて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。 

3. かぎ針に糸をかけて、3本のループをすべて引き抜く。  

 

長編み3目の玉編み 3-dc Bobble 
1. かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。
糸をかけて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に2本のループ｝。 

2. かぎ針に糸をかけて、同じ目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。糸をか
けて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。 

3. かぎ針に糸をかけて、同じ目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に5本のループ｝。糸をか
けて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。 

4. かぎ針に糸をかけて、4本のループをすべて引き抜く。  
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長々編み3目の玉編み 3-tr Bobble 
1. かぎ針に糸を2回かけて、指定された目／スペースに入れる。 
2. かぎ針に糸をかけて、引き抜く。（糸をかけて、2本のループを引き抜く）×2回｛かぎ針に2本のループ｝。 
3. かぎ針に糸を2回かけて、同じ目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に5本のループ｝。
（糸をかけて、2本のループを引き抜く）×2回｛かぎ針3本のループ｝。 

4. かぎ針に糸を2回かけて、同じ目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に6本のループ｝。
（糸をかけて、2本のループを引き抜く）×2回｛かぎ針4本のループ｝。 

5. かぎ針に糸をかけて、4本のループをすべて引き抜く。 

 

長編み2目一度 Dc2tog 
1. かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。
糸をかけて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に2本のループ｝。 

2. かぎ針に糸をかけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。糸をか
けて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。 

3. かぎ針に糸をかけて、3本のループをすべて引き抜く。 

表引き上げ編み 長編み2目一度を編むときも、かぎ針を指定された目の足（縦のポスト）に表から裏に入れる以外
は、同様に編みます。 

  

長編み3目一度 Dc3tog 
1. かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。
糸をかけて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に2本のループ｝。 

2. かぎ針に糸をかけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。糸をか
けて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に3本のループ｝。 

3. かぎ針に糸をかけて、次の目／スペースに入れる。糸をかけて、引き抜く｛かぎ針に5本のループ｝。糸をか
けて、2本のループを引き抜く｛かぎ針に4本のループ｝。 

4. かぎ針に糸をかけて、4本のループをすべて引き抜く。 
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中長編み2目一度 Hdc2tog 
かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れる。かぎ針に糸をかけて、引き抜く。 かぎ針に糸をかけて、次
の目／スペースに入れる。かぎ針に糸をかけて、引き抜く。かぎ針に糸をかけて、5本のループをすべて引き抜く。 

長編み2目一度と似ています。 

パプコーン編み Popcorn 
1. 指定 された目／スペースに長編み5目を編む。 
2. かぎ針を最後の長編みからはずし、長編み5目の最初の長編みに入れ、はずしておいたループをかぎ針にかけ
る。 

3. そのままループを最初の長編みから引き抜く。 

 
パプコーン編みの頭は、長編み5目グループの最初の長編みの頭になることを覚えておいてください。あとの段でパプコーン編み
に編むときは、最初の長編みの頭に編み入れます。 
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パフ編み Puff Stitch 
かぎ針に糸をかけて、指定された目／スペースに入れ、糸をかけて、ループを長く引きあげる。（かぎ針に糸をかけ
て、同じ目／スペースに入れ、糸をかけて、ループを長く引きあげる）×2回。かぎ針に糸をかけ、7本のループをす
べて引き抜く。最後に鎖1目を編む。最後の鎖1目はパフ編みの上部の小さなループになります。 

 

変形パフ編み Modified Puff Stitch  
かぎ針に糸をかけて、指定された目に入れ、糸をかけて、ループを長く引きあげる。かぎ針に糸をかけて、同じ目に
入れ、糸をかけて、ループを長く引きあげる。 

かぎ針に糸をかけて、同じ目の足のまわりに表引き上げ編みの要領でかぎ針を入れて、糸をかけて、ループを長く引
きあげる。かぎ針に糸をかけ、7本のループをすべて引き抜く。最後に鎖1目を編む。最後の鎖1目はパフ編みの上部
の小さなループになります。 

長々編みのパプコーン編み Tr Popcorn  
指定された目／スペースに長々編み5目を編む。かぎ針を最後の長々編みからはずし、長々編み5目の最初の長々編み
に入れ、はずしておいたループをかぎ針にかける。そのままループを最初の長々編みから引き抜く。 

基本技術 
以下の基本的な項目については、シャーロット・ユニバースの「特別な編み方と基本技術」の「基本技術」の項目を
参照してください（このファイルをダウンロードしたサイトからリンクしています）。 

• マジック・リング Magic Ring 
• 編み目の構造について Stitch Anatomy （一読しておくとよいです）  
• スタンディング編み Standing Stitches 
• 引き上げ編み Post Stitches 
• 糸端のしまつをする Working Away Ends  

糸の色を替えるときや最終段を編み終えたあと、引き抜き編みのかわりに、よりきれいな方法として、目立たないつ
なぎ方（invisible join）があります。
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