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マヤ・ミドウCAL パート5です。このパートでは、大きな花のモチーフに葉を編みます。この花と葉を編ん
だ部分が、この先のパートでひし形のモチーフになります。  

Sl st ‒ Slip stitch 
引き抜き編み

Tr ‒ Treble crochet 
長々編み

Ch ‒ Chain 
鎖編み

2 hdc 
中長編み2目（中長編み
増し目）

Hdc ‒ Half-double 
crochet 
中長編み

2 dc 
長編み2目（長編み増し
目）

Dc ‒ Double crochet 
長編み
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編み方 

12枚の大きな花モチーフのうち、6枚には葉を1枚だけ編みます（3枚に薄い緑の葉、3枚に濃い緑の葉がつ
きます）。残りの6枚には葉を2枚、薄い緑の葉と濃い緑の葉を1枚ずつ編みます。パート1～3の配色表を参
照して、葉の枚数と色を確認してください。  

大きな花モチーフに葉1枚を編む 
大きな花モチーフの2枚の花びら（しずく形モチーフ）をつないだ最後の目を見つけてください。 

右側のモチーフ（左利きの場合は左側）：　つなぎ目の直前の目から数えて9番目の目にマーカーをつけま
す。増し目の2つ手前の目になります。 

左側のモチーフ（左利きの場合は右側）：　つなぎ目の直後の目から数えて13番目の目にマーカーをつけま
す。増し目の1番目になります。 

 

葉を編みはじめます。7段目で大きな花モチーフにつなぎます。 

葉を編む（配色表にしたがって、糸NまたはPを使います） 

1 段目 
わ に、鎖5目（長々編みと鎖1目としてカウント）。長々編み1目、長編み12目。最初の鎖5目の4番目に引
き抜きます。 

目数: 長編み12目、長々編み2目　鎖1目スペースを含まず 

2 段目 
鎖3目（長編み1目としてカウント、以降も同様にカウントします）。コーナーの鎖1目スペースに［長編み
2目、長々編み1目、鎖1目、長々編み1目、長編み2目］。次の3目に長編みを1目ずつ。最初の目は隠れた目
になります（以降も鎖1目スペースのあとの目は隠れた目になるので注意してください）。次の8目に長編みを2目ず
つ。最後の2目に長編みを1目ずつ。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。 

目数: 長編み26目、長々編み2目　鎖1目スペースを含まず
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3 段目 
鎖3目。次の3目に長編みを1目ずつ。コーナーの鎖1目スペースに［長編み2目、長々編み1目、鎖1目、
長々編み1目、長編み2目］。最初の（隠れた）目を飛ばし、次の6目に長編みを1目ずつ。（次の目に長編
み2目。この目は前段の長編み増し目の2番目の目になります。次の目に長編み1目）×8回。最後の1目に長編み1
目。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。 

目数: 長編み39目、長々編み2目　鎖1目スペースを含まず

4 段目 
鎖3目。次の6目に長編みを1目ずつ。コーナーの鎖1目スペースに［長編み2目、長々編み1目、鎖1目、
長々編み1目、長編み2目］。次の10目に長編みを1目ずつ。（次の目に長編み2目。この目は前段の長編み増
し目の2番目の目になります。次の2目に長編み1目）×8回。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。 

目数: 長編み53目、長々編み2目　コーナーの鎖1目スペースを含まず

5 段目 
鎖3目。次の9目に長編みを1目ずつ。コーナーの鎖1目スペースに［長編み2目、長々編み1目、鎖1目、
長々編み1目、長編み2目］。次の13目に長編みを1目ずつ。（次の目に長編み2目。この目は前段の長編み増
し目の1番目の目になります。次の3目に長編み1目）×8回。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。 

目数: 長編み67目、長々編み2目　コーナーの鎖1目スペースを含まず

6 段目 
鎖3目。次の12目に長編みを1目ずつ。コーナーの鎖1目スペースに［長編み2目、長々編み1目、鎖1目、
長々編み1目、長編み2目］。次の17目に長編みを1目ずつ。（次の目に長編み2目。この目は前段の長編み増
し目の2番目の目になります。次の4目に長編み1目）×7回。次の目に長編み2目。次の3目に長編みを1目ず
つ。最初の鎖3目の頭に引き抜きます。 

目数: 長編み81目、長々編み2目　コーナーの鎖1目スペースを含まず

7 段目（花びらとつなぐ） 
鎖2目（中長編み1目としてカウント）。次の15目に中長編みを1目ずつ。コーナーの鎖1目スペースに［長
編み2目、長々編み1目、鎖1目、長々編み1目、長編み2目］。次の20目に中長編みを1目ずつ。（次の目
に中長編み2目。この目は前段の長編み増し目の1番目の目になります。次の5目に中長編みを1目ずつ）×2回。 

難しくありませんが、ちょっとだけ面倒です。深呼吸をして、ゆっくり進めましょう。 

次の写真のように、マーカーをつけた花びらの間に、葉を置きます。 
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かぎ針を外して、向かって右側（左利きの場合は左側）の花びらのマーカーの目に、表側から裏側にかぎ針
を入れます。さらに葉の最後の目にかぎ針を戻し｛写真1｝、そのまま花びらの目から引き抜きます｛写真
2｝。葉の次の目に中長編み1目を編みます｛写真3｝。最初の〈つながった中長編み〉の完成です。 

 

同じようにして、花びらの次の目と葉の同じ目に、つながった中長編みをもう1目編みます｛写真4と5｝。
この2目は葉の増し目になっています。花びらと葉のそれぞれの次の3目にも、つながった中長編みを1目ずつ編
みます｛写真6｝。 

 

ここからは葉のみに編みます。次の2目に中長編みを1目ずつ。次の目に中長編み2目、その次の2目に中長
編みを1目ずつ｛写真7｝。 

鎖3目、ループを引き上げて、かぎ針からはずします。花びらの次の6目を飛ばします。花びらの次の目に表
側から裏側にかぎ針を入れ、ループをかけて｛写真8｝引き抜きます。2枚の花びらをつないだ最後の目との間
に1目残っています。鎖3目｛写真9｝。葉の最後の中長編みに引き抜き、ピコットにします｛写真10｝。この
部分を編むときは、編み地を水平方向に少し動かす必要があると思います。 
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葉の次の目に中長編み1目。鎖3目、ループを引き上げます。次の花びらのつなぎ目の次の目を飛ばします。
花びらの次の目に表側から裏側にかぎ針を入れ、ループをかけて引き抜きます｛写真11と12｝。鎖3目。葉
の最後の中長編みに引き抜き、ピコットにします。 

ここからは葉のみに編みます。次の2目に中長編みを1目ずつ。次の目に中長編み2目、その次の3目に中長
編みを1目ずつ｛写真13｝。 

 

花びらの次の6目を飛ばし、花びらのマーカーの目と葉の次の目につながった中長編みを編みます。次の2目
にもつながった中長編みを1目ずつ。花びらの次の目と葉の同じ目につながった中長編み1目（中長編み増
し目になります）。葉と花びらのそれぞれの次の目につながった中長編み1目。 
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ここからは、ふたたび、葉のみに編みます。次の4目に中長編みを1目ずつ。次の目に中長編み2目。前段の
増し目の1番目の長編みに編みます。次の5目に中長編みを1目ずつ。次の目に中長編み2目。前段の増し目の1番
目の長編みに編みます。最後の4目に中長編みを1目ずつ。最初の鎖2目の頭に引き抜きます。糸を切り、糸端
のしまつをします。 

目数: 中長編み91目、長編み4目、長々編み2目　コーナーの鎖1目スペースを含まず 
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大きな花モチーフに葉2枚を編む 
葉を2枚編むモチーフには、大きな花の反対側にも上の編み方を繰り返して2枚目の葉を編んでください。葉
は糸Nと糸Oの2色を使います。 

 

今週の量は多いようにみえます。でも、しずく形モチーフの葉は18枚で、パート1～3の24枚より減っていますし、ほぼ
長編みだけ。そんなに多くないと思いませんか。このパートは私のお気に入りです。
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